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Изучение традиционного образа жизни эт-
носа предполагает комплексный подход, учиты-
вающий не только соотношение, но и взаимо-
связь духовных традиций и бытовых обычаев, в
которых взаимосвязь социально-экономического
и мировоззренческого составляет своеобразие,
самобытность этнической культуры народа.

Этнографическое исследование традицион-
ных обычаев монголов должно развиваться, по
меньшей мере, в трех направлениях: дифферен-
цированно по локальным этническим группам,
путем сравнительного изучения сходных и отли-
чительных черт гадания по бараньей лопатке у
монгольских этносов, а также типологического
обобщения данных сопоставительного анализа и
выявления того ядра обрядовых стереотипов, ко-
торые определяют самобытность традиционной
культуры монголов.

У монголов существуют определенные пра-
вила угощения мясом по случаю каких-либо тор-
жеств. Традиционно готовилась баранина, счи-
тавшаяся лучшим видом мяса у кочевников Ев-
разии.

Один из способов гадания у разных народов
мира – это гадание по бараньей лопатке. Обычно
гаданию по бараньей лопатке предшествует зас-
толье, на котором хозяева предлагают угощение
сначала самому старшему и почетному гостю.
Блюда подаются на стол с учетом статуса и воз-
раста собравшихся, сначала старшему гостю, за-
тем хозяину и т.д. Именно перед ними ставилось
блюдо с мясом, которое должно было быть не
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Издревле у разных народов мира суще-
ствовали и сейчас существуют различные
способы гадания. Один из способов гадания
у разных народов мира – это гадание по
бараньей лопатке. Обычно гаданию по ба-
раньей лопатке предшествовало застолье,
на котором хозяева предлагали угощение
сначала самому старшему и почетному го-
стю, блюда подавались на стол с учетом
статуса и возраста собравшихся. Лопатка
считалась наиболее социально значимой ча-
стью туши.

Магико-мистическая практика играет
важную роль в жизни не только монголов,
но и у других этнических групп. В данной
статье описаны основные способы гадания
у монголов и калмыков по бараньей лопатке
и их параллели у других народов.

*  *  *
Статья подготовлена при поддержке
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просто свалено кусками, а уложено в определенном порядке: снизу грудина, над ней крестец
с курдюком, по бокам лопатки, поверх всего голова. Голова (толгой), крестец (ууц) и лопатка
(дал) считались наиболее социально значимыми и престижными частями. Блюдо подавалось
так, чтобы голова барана была обращена к гостю. Во время застолья старшему, самому почет-
ному гостю подавали лопатку.

Правилом хорошего тона считалось обглодать кость так, чтобы на ней не осталось ни
одного волокна мяса; надрезать куски мяса своим ножом у самых губ, не поранив их при этом
и стараясь не поворачивать нож острием к присутствующим, особенно к хозяину юрты (Рона-
Таш, 1964. С. 189). По этой причине к ней не разрешалось прикасаться зубами во время еды,
а женщина могла ее обгладывать, только получив из рук мужчины (Вяткина, 1960. С.206).
Обычно употребляли при гадании правую баранью лопатку двух-трех годовалого барана. Среди
старшего поколения навыками предсказывания по бараньей лопатке обладают почти все мон-
голы. Эта традиция находит себе параллели и у других народов, в том числе у ойратов и
калмыков.

Каждый монгол с детства знал свое место в системе рода и место своего рода в структу-
ре всех монгольских родов, знал свою кость: «Ибо обычай монголов таков, что они хранят
родословие своих предков, и учат, и наставляют в знании родословия, обрядов и традиций
каждого ребенка. Таким образом, среди них нет ни одного человека, который бы не знал
своего племени и происхождения. Поэтому любое нарушение в порядке подачи и распреде-
ления пищи воспринималось как оскорбление присутствующему почетному гостю. Распре-
деление частей туши барана было строго регламентировано у ойратов» (Дзохияб, 2001.
С.183).

Наиболее социально значимыми и престижными частями считались голова, крестец и
лопатка. Последняя была неотъемлемым атрибутом при проведении различных обрядов в
переломных моментах жизни человека, таких как рождение, свадьба, смерть.

Однако главным у ойрат являлось то, что лопатка предназначалась именно для гадания,
которому обычно предшествовала трапеза. Все присутствующие вдоволь ели мясо и попутно
вели разговор.

Лопатку как самую значимую часть давали уважаемому почетному гостю (обычно это
были люди преклонного возраста). Во время поедания мяса лопатки, мужчина обязательно
должен был произнести благопожелания хозяину юрты. Женщина ни в коем случае не долж-
на была прикасаться к кости. После трапезы мужчина брал лопатку (она непременно должна
быть совершенно обглодана, если на кости оставались хоть какие-то волокна мяса, то это
считалось плохой приметой) и смотрел ее на свет. Но у ойрат есть одна особенность, заключа-
ющаяся в том, что гадальщик обязательно должен был держать лопатку, обернув ее белым
платочком, а затем приступать непосредственно к гаданию. В принципе, гадание на бараньей
лопатке у ойрат почти не отличается от калмыков.

Ойраты старались с малых лет научить мальчиков гадать и уметь правильно ломать ло-
патку, так как это было необходимо при сватовстве. Жениха просили разбить лопатку, по
тому, насколько быстро и правильно он с этим справится, будут судить о его силе и ловкости.
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Ойраты по лопатке предсказывали не только международное положение, внутреннее состоя-
ние страны, урожайность года, судьбу пропавшего скота, больного человека, но и достоин-
ства самого хозяина юрты. По ней ойраты судят о четырех путях, четырех дорогах человека,
хозяина стола.

По «чаше» или как ее называют «котел», судят о благополучии хозяина. Чем глубже, тем
он богаче. По бугру судят о смелости, отваге, находчивости воина. Выступ на лопатке назы-
вается «Дорога табуна». Чем шире будет эта часть, тем, значит, больше у хозяина лошадей.
Возвышенная часть лопатки – ее гребень, называется «Дорогой верблюда». Лучше для пред-
сказания, если она широкая и ровная с хорошо различимым желобком посредине. Это значит,
что верблюды у хозяина сильные и здоровые. Следующий выступ лопатки называется «Доро-
гой отары». По нему судят о том, сколько у хозяина овец (Дзохияб, 2001. С.183-189).

Традиция гадания по бараньей лопатке также имела широкое распространение и у кал-
мыков. Они веками выращивали четыре вида скота, хорошо знали их повадки и пользовались
продуктами и сырьем, которые они давали. Потому-то среди калмыков большое распростра-
нение получила поговорка: «Кто выращивает скот – у того губы всегда в масле». Выращивая
скот, калмыки прекрасно изучили анатомию животных, хорошо знали строение их скелета, и
назначение каждой кости.

Калмыки придерживаются четких традиций при подаче почетного блюда из бараньей
туши, подаваемого на празднествах или жертвоприношениях. Особенно хорошо калмыки знали
как о назначении, так и об особенностях всех костей овцы: восьми опорных, двух лопаток,
двадцати шести спинных и шести шейных позвонков, грудной клетки и тазовой кости.

На свадьбах и народных праздниках самого уважаемого пожилого человека угощали ва-
реной бараньей лопаткой, считавшейся самой почетной пищей. Сидящим же с ним другим
пожилым мужчинам подносили большие бедренные кости, а пожилым женщинам – тазовые
кости. Хозяйке дома давали плечевую кость с ребрами и переносицу от бараньей головы.

Когда в семье рождался сын, резали овцу и устраивали пир. Повивальной женщине пре-
подносили вареную баранью тазовую кость с половиной курдюка. Когда рождалась дочь,
женщине, принимавшей роды, преподносили вареную баранью грудинку. Таким образом, все
кости овцы распределялись по назначению между присутствующими на пиру.

Калмыки очень внимательно изучали лопатку овцы. Были опытные исследователи-на-
блюдатели, которые обжигали лопатку на огне полностью, а потом, осторожно взяв кость в
руки, смотрели на свет, узнавая, что написано на ее «ладони» (плоской части).

На головке лопатки имеется чашечка – углубление. Эту чашечку называют «хозяйским
котлом». Если на дне «котла» наблюдается «накипь», то хозяин, говорят, живет богато, часто
варит сытную пищу.

Если «ладонь» лопатки тонкая, просвечивает, то будущая зима будет бесснежной и хо-
лодной. Если вокруг «ладони» лопатки много серой массы и кость плохо просвечивает, то
зима будет обильно-снежной, более теплой, чем обычно. Так предсказывали погоду  народ-
ные фенологи. Если «ладонь» лопатки широкая, то говорили, что двор у хозяина простор-
ный, с большим количеством овец. У «ладони» лопатки есть возвышенная часть – ее гребень
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называется «верблюжьей дорогой». Считалось, что если она широкая, то верблюдов будет
много. Если край (вершина) возвышенной части выдается вперед (есть выступ), это признак
того, что хозяин, угощающий гостя, человек гордый, уверенный в себе, может быть, даже
высокомерный. Если такого выступа нет, вершина как бы скошена, это характеризует хозяи-
на с противоположной стороны. Если боковая часть лопатки толстая, то все копытные в этом
году будут расти быстро.

Так раскрывали особые приметы лопатки. После того, как с лопатки съедают все мясо,
устраивают состязания: кто быстрее и правильнее разобьет лопатку на части. Разбивать по-
ложено ударами пальца. Делают три щелчка средним пальцем: первым ударом разбивают
лопатку напополам, вторым разбивают «верблюжью дорогу», третьим – отбивают головку
лопатки, а затем и боковую часть «ладони» лопатки, сжимая в горсти, ломают пополам.

Тому, кто не может рассказать об особых приметах лопатки дается задание. Сначала
на гребне (вершине) лопатки сверлят одно отверстие, а на краю «ладони» лопатки про-
сверливают три отверстия. Через все эти отверстия продевают суровую нитку, один ко-
нец которой намертво завязывают в петлю, а за другой конец держат. Человеку, допус-
тившему оплошность с приметами, предлагают освободить лопатку от суровой нитки.
Решение этой нелегкой задачи, требующей смекалки и расчета, считается у калмыков
большим искусством.

Знанию особых примет лопатки и умению рассказать о них образно и увлекательно при-
давалось большое значение у калмыков. Во время народных празднеств или свадебного пира
проводились также состязания, как быстро и ловко разбить большую берцовую и бедренную
кости овцы после их освобождения от мяса (Эрендженов, 1985. С.16-19).

Традиция гадания по лопатке является также национальной спецификой бурят, которые
традиционно предпочитают гадать именно по бараньей лопатке, они находят этот способ гада-
ния наиболее точным и верным. У бурят существовало два способа гадания по бараньей лопат-
ке: на сваренной белой лопатке и на сожженной лопатке. Однако буряты чаще проводили гада-
ние на жженой лопатке, так как считали этот способ более легким. Гадать на белой вареной
лопатке было сложнее, и это мог делать далеко не каждый. Буряты считали, что с помощью
белой вареной лопатки можно провести гадание несколько раз, а на жженой – только лишь
один раз, затем, сломав ее, выбросить. По мнению бурят, данное магическое деяние представля-
ло собой нечто сверхъестественное, волшебное, которое помогало им предвидеть не только
отрицательные, но и положительные явления в их жизни. Магические свойства лопатки пред-
сказывали судьбу человека, благополучие семьи, грядущую свадьбу, будущий урожай, приплод
скота, пропажу скота, положение страны, неудачи, а иногда даже и смерть.

Буряты, как и все монголоязычные народы, прекрасно сохранили обычаи и традиции,
связанные с лопаткой. Сохранились и все запреты. Из поколения в поколение они старались
передать максимум знаний детям и внукам, не упустив при этом ни одной мелочи. Лопатка
также была незаменимой частью в жертвоприношениях бурят. С давних времен и по сей
день, данная социально-значимая кость наиболее почитаема у бурят. О ней даже сложены
легенды.
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Гадание по бараньей лопатке у кук-норских монголов было также известно с древних
времен. Они часто практиковали данный тип гадания и знали все тонкости этого дела. Чело-
века, который занимался гаданием,  называли «далч» (гадатель на бараньей лопатке). Из-
древле считалось, что лопатка – это первая кость. Именно на ней находится лучшее мясо.
Мясо на лопатке очень полезное и питательное. Кук-норцы не допускают женщинам притра-
гиваться к лопаточной кости, считая, что она предназначена лишь для мужчин. У кук-норс-
ких монголов в семье заведено так, что всеми почетными частями туши барана, угощают
пожилых уважаемых гостей (блюдо обязательно должно быть уложено в определенном поряд-
ке, нарушение же, расценивалось как неуважение и оскорбление старшему). Мужчина, взяв-
ший в руки лопаточную кость, непременно должен произносить благопожелания хозяину
стола, его семье.

Мясо лопатки нельзя было есть одному, необходимо было поделить между присутствую-
щими мужчинами. После того как мясо было съедено с лопатки, приступали к гаданию.

У кук-норских монголов также существовало два типа гадания: гадание по белой лопат-
ке (то есть, не покрытой сажей) и гадание по жженой лопатке. Так как, раньше у кук-норских
монголов не было возможности запечатлеть гадания на письме, поэтому до наших дней в
устной форме дошло только гадание на жженой лопатке. Предки кук-норских монголов пере-
давали свой накопленный опыт из уст в уста. Таким образом, у кук-норцев в настоящее
время бытует уже лишь один способ гадания – гадание на жженой лопатке.

Особенность кук-норских монголов при проведении магического обряда состоит в том,
что во время прогорания лопатки в огне, гадальщик произносит заклинание: - Бурхан цагаан
дал минь.

Би аливаа чамд таадхай!
Надад гурван аман угээ хэлж оршоо
Сайн муу хамаагуй, санаж бодсон учрыг мэдэж оршоо!

Белая лопатка моя, подобная божеству, смилуйся надо мной,
Скажи мне три слова, что меня ждет хорошее иль плохое,
Что меня ждет в будущем.

Следующей особенностью является – одаривание гадальщика подарками. Гадальщику
необходимо было нести бэрц – особое подношение. Это могли быть и продукты, и деньги,
принципиальной разницы здесь нет.

По образовавшимся трещинам, линиям и цвету кости, гадальщик – далч читал будущее.
Причины гадания могли быть самыми разными – например, пропажа скота; болезнь человека;
свадьба; то, каким будет следующий год (урожайным или нет); будет ли хороший приплод в
хозяйстве и т.д. Данному виду гадания кук-норские монголы придают очень большое значе-
ние (Дзохияб,  2001. С.152-164).

Баран в традиционном хозяйстве монголов выступает в качестве сакрального животного.
Таким образом,  и лопатка является сакральной, без которой невозможно проведение обря-
дов, столь значимых в жизни монгола.

Гадание по бараньей лопатке является неотъемлемой частью культуры монголоязычного
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народа. Хотя у разных этнических групп есть свои нюансы и особенности, но основа принци-
па гадания у монголоязычных народов одна и та же.

Общими чертами в этнических традициях монгольских народов являются:
– наличие двух основных способов гадания: по «черной» и «белой» лопатке;
– полисемантичность гадания, в зависимости от определения сакрального поля гадания;
– запрет на прикосновение женщины к кости;
– представление о необходимости нарушения целостности кости после гадания.
Кавказские народы также почитали баранью лопатку. У кабардинцев за столом принято

давать порцию с лопаткой старшему из гостей или хозяев. После того как мясо с лопатки
съедалось, а с нее легко снималось хорошо сваренное мясо (запрещается счищать мясо но-
жом). Затем «гадальщик» по лопатке просматривал на свет ее. Изучались все части лопатки.
По верхней, широкой и нижней частями лопаток определялись положения и внутреннее со-
стояние общества, трещины и темные пятна в середине указывали на несчастье и неприятно-
сти кого-либо из семей присутствующих. По ширине ребра лопатки определялась урожай-
ность года. После гадания, предварительно сделав надрез на широкой части лопатки, ее выб-
расывали.

Хакасы использовали правую баранью лопатку при гадании. Мужчина, обглодавший
лопатку, обязательно смотрел ее плоскость на свет: если плоскость широко просвечивалась,
и продольный гребешок был загнут вперед – скот будет хорошо расти; если же гребень
пологий или загнут назад – скот пойдет на убыль. Гадание на лопатке совершали обяза-
тельно поздним вечером. В очаге юрты со стороны входа зажигали специально собранный
хворост. Лопатку заворачивали в траву и клали в огонь. Продольные трещины вдоль гребня
обещали благополучие, а поперечные – неудачу. Гадание завершалось бросанием лопатки
через плечо. Если она упадет гребешком вверх – предсказание сбудется, если вниз – то нет.
Лопатку нельзя выкидывать целой – необходимо предварительно разрубить ее гребешок.
Оставить лопаточную кость целой считается грехом (Пржевальский, 1946. С.71). Гаданием
по лопатке определяли судьбу пропавшего скота или больного человека, победителя на
конных скачках и т. д.

Тюрки Кавказа – балкарцы и карачаевцы – гадали на лопаточной кости жертвенного
животного, немного подержав ее над огнем. Вся лопатка делилась на девять секторов, имею-
щих свои названия: «хан» (сам гадающий), «родственники и друзья», «очаг», «двор», «Роди-
на», «село», «внешние страны». Прорицание выносилось в зависимости от того, в каком
секторе появились трещины (Галимзянов, 2003. С.2).

Чеченцы подобным образом гадают на бараньей лопатке. При гадании смотрят на свет
сквозь лопатку и по пятнам на кости предсказывают урожай, погоду и даже семейные собы-
тия (свадьба, роды, похороны). Затем лопатку кидают в огонь и по образовавшимся трещи-
нам предсказывают будущее. Похожее на это гадание известно и культуре китайцев. Ночь под
Новый Год считалась особенно благоприятной для гадания о замужестве.

В современной литературе, как правило, описывают один из самых распространенных
способов гадания у монголов – гадание на жженной бараньей лопатке. Однако есть другой,
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более сложный способ –  гадать по белой (то есть,  не покрытой сажей) лопатке. Это умеет
делать далеко не каждый. Считается даже, что гадать по белой лопатке может только предста-
витель «белой кости», то есть, знатный человек, только он способен различить на ней какие-
то невидимые узоры. Гадание на вареных костях относится к пищевым гаданиям.

Для большинства народов характерно следующее – баранью лопатку отделяли от пра-
вой стороны барана, затем гадальщик произносил заклинание и опускал лопатку в котел с
кипящей водой. Варили ее до тех пор, пока мясо не отстанет  от кости. Затем гадальщик
вынимал лопатку и толковал по ней будущее. Линии и цвет кости указывают, какие собы-
тия произойдут в будущем. Светлая кость – хороший знак, если на кости трещины, то
значит, что подстерегают неудачи, необходимо быть осторожным и внимательным к своему
здоровью. Если на поверхности много пятен – это к тревогам и переживаниям на любовном
фронте. Вмятина на лопатке означает прибыль  в ближайшем будущем, чем больше вмятин,
тем весомее будет доход. Поперечные линии на кости указывают на друзей, а продольные –
на врагов, чем они глубже, тем сильнее чувства этих людей. Многочисленные черточки
могут обозначать встречи, которые предстоят в скором времени, чем сильнее они обозначе-
ны, тем важнее будут встречи. Если лопатка надломилась во время варки – впереди горе и
беды и вряд ли кто-нибудь придет на помощь, необходимо было  рассчитывать только на
свои силы.

Третий способ гадания по лопатке еще оригинальнее. Человек кладет белую лопатку в
черную шапку, подкрадывается к какой-либо юрте, в которой сидят люди и ведут между
собой разговор. Тема разговора значения не имеет, а задача подслушивающего – услышать
первый же глагол. Если он положительного содержания, то и результат гадания – положи-
тельный, и наоборот. В соответствии с результатами гадания заинтересованные лица могут
принять какие-то конкретные меры по исцелению больных или возврату имущества (Жуков-
ская, 2002. С.119-120).

Таким образом, магико-мистическая практика играет важную роль в жизни не только
монголов, но и у других этнических групп. Баран в традиционном хозяйстве монголов и
других народов выступает в качестве главного сакрального животного. Без наличия барана в
хозяйстве невозможно проведение различных обрядов жизненного цикла, в том числе и гада-
ние по бараньей лопатке. Это объясняется его практической, жизнеобеспечивающей значи-
мостью в повседневном быту кочевников-скотоводов. Сакральность туши животного опреде-
лило ее значимость в традиционной обрядности, связанной с понятием жизненного цикла.
Магическое гадание по бараньей лопатке также является частью обрядности, связанной с
жизнью кочевника-скотовода. Это гадание соотносимо со стадиально более поздними систе-
мами астрологического гадания.



Ý
ÒÍ

Î
Ë
Î
ÃÈ

ß

219

Литература

1. Рона-Таш А. По следам кочевников. Монголия глазами этнографа.  М., 1964.
2.Вяткина К.В. Монголы Монгольской Народной Республики // Восточно-Азиатский этног-

раф: Сборник. М., 1960.
3.Дзохияб Н. Об изучении монгольской лопатки.  Хух-Хото, 2001.
4.Эрендженов К.Э. Золотой родник: о калмыцком народном творчестве, ремеслах и быте.

Элиста, 1985.
5.Пржевальский Н.М. Монголия и страна тангутов.  М., 1946.
6.Галимзянов А. Тюркские гадания. // www.ayratgalim.narod.ru.
7.Жуковская Н.Л. Кочевники Монголии. М., 2002.


