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åíòðàëüíàÿ Àçèÿ 
ñ íåçàïàìÿòíûõ 
âðåìåí áûëà èç-
ëþáëåííûì ìåñ-
òîì ïðîæèâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïëå-

ìåí êî÷åâíèêîâ. Çàáîòà î ìåñòàõ 
âûïàñà, ñìåíà âðåìåí ãîäà çàñòàâ-
ëÿëè êî÷åâíèêîâ, ïîäîáíî ïåðåëåò-
íûì ïòèöàì, ìèãðèðîâàòü âìåñòå
ñî ñâîèìè ñåìüÿìè â ïîèñêàõ
îáèëüíîé ïèùè äëÿ ñâîåãî 
åäèíñòâåííîãî áîãàòñòâà — ñêîòà. 
Â ñòåïÿõ Êàçàõñòàíà ïëåìåíà êî-
÷åâàëè íà ñîòíè êèëîìåòðîâ âñëåä 
çà óáåãàþùåé íà ñåâåð âåñíîé. À â 
Òÿíü-Øàíå, ÷òîáû íàéòè æàðêèì 
ëåòîì öâåòóùèé ëóã, äîñòàòî÷íî 
áûëî ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî êè-
ëîìåòðîâ ââåðõ ïî óùåëüþ, ïîáëè-
æå ê âå÷íîìó öàðñòâó ëåäíèêîâ.

Ýòà çåìëÿ ñëîâíî áûëà ñîçäàíà 
äëÿ æèçíè êî÷åâíèêîâ. Êîíòèíåí-
òàëüíûé êëèìàò äàðèë åå æèòåëÿì 
ïî÷òè êðóãëûé ãîä ñèíåå íåáî è ÿðêîå 
ñîëíöå. Íà ñîëíå÷íûõ þæíûõ ñêëî-
íàõ ãîð ñíåãà çèìîé ïðàêòè÷åñêè íå 
áûëî. Êî÷åâíèêè Òÿíü-Øàíÿ íè-
êîãäà íå çàãîòîâëÿëè ñåíî íà çèìó —
ñêîò ïèòàëñÿ ïîäíîæíûì êîðìîì. 
À ëåòîì ñêîò ãíàëè íà äæàéëîî — 
âûñîêîãîðíûå ïàñòáèùà.

Ñåäîé Òÿíü-Øàíü áûë äîìîì 
äëÿ ñêèôîâ-ñàêîâ. Çàòåì èõ ñìåíè-
ëè òàèíñòâåííûå ïëåìåíà óñóíåé, ñ 
âîåííîé ñèëîé êîòîðûõ ñ÷èòàëèñü 
äàæå ãðîçíûå ãóííû. Ìàëîñíåæ-
íûå áåðåãà çèìíåãî Èññûê-Êóëÿ 
ïðèâëåêàëè ìîíãîëüñêèõ è êàë-
ìûöêèõ êî÷åâíèêîâ. Èçäðåâëå ïî 
Öåíòðàëüíîìó Òÿíü-Øàíþ êî÷å-
âàëè è êèðãèçñêèå ïëåìåíà.

Æèëèùå, óòâàðü, îäåæäà êèðãè-
çîâ — âñå áûëî ïðèñïîñîáëåíî ê 
êî÷åâîìó îáðàçó æèçíè. Ïîä åãî 
âëèÿíèåì ñëîæèëèñü è ìíîãîâåêî-
âûå òðàäèöèè æèçíåííîãî óêëàäà 
êèðãèçñêîãî íàðîäà. Òðàäèöèè ïî-

çâîëÿëè ïåðåäàâàòü íàêîïëåííûé 
òûñÿ÷åëåòèÿìè îïûò íîâîìó ïîêî-
ëåíèþ. Ïîýòîìó îáðÿäû âûïîëíÿ-
ëèñü áåñïðåêîñëîâíî è íàðóøèòå-
ëè óñòîåâ æåñòîêî íàêàçûâàëèñü. 
Òðàäèöèè äàâàëè êî÷åâíèêó øàíñ 
âûæèòü â ñóðîâîì ìèðå.

Íà òåððèòîðèè, êîòîðóþ çà-
íèìàåò ñåé÷àñ Êûðãûçñòàí, æèëè 
ðàçíûå íàðîäû. Â äîëèíàõ èç âåêà 
â âåê ïîÿâëÿëèñü è èñ÷åçàëè ãîðî-
äà. Ïðîõîäèëè íåñìåòíûå àðìèè 
Àëåêñàíäðà Âåëèêîãî, Òàìåðëàíà 
è åãî âíóêà Óëóãáåêà. Ïðîíîñè-
ëèñü îðäû ìîíãîëîâ ×èíãèñõàíà. 
Çà çåìëþ Òÿíü-Øàíÿ ñðàæàëèñü 
ïåðñû è àðàáû, êèòàéöû è äæóí-
ãàðû. Êîêàíäñêèå íàìåñòíèêè 
ñòðîè ëè çäåñü ñâîè êðåïîñòè. Çà 
ïðèñîåäèíåíèå ýòîé òåððèòîðèè 
ê Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïðîëèâàëè 
ñâîþ êðîâü ðóññêèå ñîëäàòû. Íî 
èñòèííûå õîçÿåâà Òÿíü-Øàíÿ —
êèðãèçû íåñïåøíî êî÷åâàëè ïî 

ñêëîíàì åãî õðåáòîâ ââåðõ è âíèç, 
ïîäîáíî óëåòàþùèì è ïðèëåòàþ-
ùèì ïòèöàì, ïîäîáíî âîñõîäó è 
çàõîäó âå÷íîãî ñîëíöà èëè íåîò-
âðàòèìîé ñìåíå âðåìåí ãîäà. 

Íåóìîëèìîå âðåìÿ çàñòàâèëî êî-
÷åâíèêîâ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü — 
îíè îñåëè â ãîðîäàõ, è ñòðåìèòåëü-
íî ñòàëà ðóøèòüñÿ, êàçàëîñü íåïî-
êîëåáèìàÿ, ñêàëà îáû÷àåâ.

Íåêîòîðûå èç òðàäèöèé è îáû-
÷àåâ êî÷åâûõ êèðãèçñêèõ ïëåìåí 
îñòàëèñü â äàëåêîì ïðîøëîì, ñî-
õðàíèâøèñü ëèøü â ïàìÿòè íàðîä-
íîé (â ïðåäàíèÿõ è ýïîñàõ), äðóãèå 
â íåèçìåííîì èëè æå òðàíñôîðìè-
ðîâàííîì âèäå ïðîäîëæàþò áûòî-
âàòü ñðåäè êèðãèçîâ è ïîíûíå.

Öåëü ýòîé êíèãè — ðàñêðûòü 
ïåðåä ÷èòàòåëåì âñå ìíîãîîáðàçèå 
íàöèîíàëüíûõ îáðÿäîâ è òðàäè-
öèé, çàðîäèâøèõñÿ åùå â òå äàëå-
êèå âðåìåíà, êîãäà êèðãèçû áûëè 
êî÷åâíèêàìè.
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óðîâóþ æèçíü 
ê î ÷ å â í è  ê î â 
ñîïðîâîæäàëà 
áîëüøàÿ äåò ñêàÿ 
ñìåðòíîñòü, ïîý-
òîìó â  ïàò  ðè àð-

õàëüíîé ñåìüå äåòåé áûëî ìíî-
ãî, òàê êàê ãëàâà ñåìåéñòâà äîë-
æåí áûë çàáîòèòüñÿ î ïðîäîëæå-
íèè ðîäà. Ìóæ÷èíà, íå èìåþùèé 
ñûíà, ñòàíîâèëñÿ ãëóáîêî íåñ÷àñò-
íûì ÷åëîâåêîì. Ëèíèÿ åãî ðîäà 
îáðûâàëàñü íà íåì! Â ýïîñå «Ìà-
íàñ» òàê îïèñûâàåòñÿ ãîðå áåçäåò-
íîãî Äæàêûïà:

«Íå èìåÿ ðåáåíêà, ÿ ïîõóäåë. 
Åñëè áû õîòü îäèí ìàëü÷èê áå-
ãàë, ïðîñâåòëåëî áû ìîå ñåðäöå! 
Íå èìåÿ âåðáëþæîíêà, ÿ ñîãíóëñÿ, 
ãîðüêî ïëà÷à. ß õîæó, ñãèáàÿñü».

Õàí Ê¸êåòåé (ãåðîé ýòîãî æå 
ýïîñà), íå èìåÿ íàñëåäíèêà, óñû-
íîâëÿåò Áîêìóðóíà. Îí ãîâîðèò: 
«Äàæå åñëè áîãàòñòâî ÷åëîâåêà òàê 
âåëèêî, ÷òî íå ìîæåò óìåñòèòüñÿ â 
ìèðå — îíî — íè÷òî, åñëè æåíà 
åãî íå ðîäèò ñûíà. Ïîñëå ñìåðòè 
ýòîãî ÷åëîâåêà âåñü åãî ñêîò ðàñòà-
ùàò äàëüíèå ðîäñòâåííèêè».

Åñëè æåíà êî÷åâíèêà íå ìîãëà 
èìåòü äåòåé èëè ðîæäàëèñü òîëü-
êî äåâî÷êè, îí ìîã âçÿòü ñåáå âòî-
ðóþ èëè òðåòüþ æåíó.

Ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îæèäàëè ñ 
îñîáûì òðåïåòîì, ñòðîãî âûïîëíÿÿ 
âñå ïðèíÿòûå îáðÿäû è ðèòóàëû.

Ïðè íà÷àëå ðîäîâ â öåíòðå 
þðòû (êèðãèçñêîå ïåðå íî ñíîå 
æèëèùå) çàáèâàëè äëèííûé êîë, 
êîòîðûé ñèìâîëèçèðîâàë «ìè-
ðîâîå äåðåâî», ïîìîãàþùåå ðî-
äèòü è îáåñïå÷èâàþùåå áëàãîïî-
ëó÷èå æèâóùèì. Ðîæåíèöà, ñòîÿ 
íà êîëåíÿõ, äåðæàëàñü çà ýòîò 
êîë. Ìóæ, ïðè æåëàíèè, ìîã ïî-
ìîãàòü æåíå ðîæàòü. Îí îáõâàòû-
âàë åå ñçàäè ðóêàìè è íàäàâëèâàë 
íà âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà. Â ýòî 

âðåìÿ ïîâè òóõà ïðèíèìàëà ðîäû: 
îíà ïðèäàâàëà íóæíîå ïîëîæåíèå 
ðåáåíêó è ïåðåðåçàëà ïóïîâèíó. 
Ýòó æåíùèíó íàçûâàëè êèíäèê-
ýíå — «ìàòü-ïóïîê». Ïðè ïîÿâëå-
íèè ìëàäåíöà íà ñâåò êòî-íèáóäü 
èç ìóæ÷èí êðè÷àë: «Àçàí!» (ïðè-
çûâ ê ìîëèòâå) è íà÷èíàë ÷èòàòü 
ñóðó èç Êîðàíà. Îäíà èç æåíùèí, 
ïîìîãàþùàÿ ðîäàì, õîäèëà âîêðóã 
þðòû è, ïîñòóêèâàÿ ñòóïêîé î çåì-
ëþ, ïðèãîâàðèâàëà: «Òþøòþáþ, 
òþøòþáþ?» («Âûøåë ëè, âû-
øåë ëè?) Ýòî áûëà ñâîåîáðàçíàÿ 
ìàãèÿ, îòãîíÿþùàÿ çëûõ äóõîâ. 

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ñ÷è-
òàëñÿ «íå÷èñòûì», åãî ìîãëà 
êàñàòüñÿ òîëüêî êèíäèê-ýíå, 
ïîòîìó ÷òî îíà áûëà çåìíûì 
âîïëîùåíèåì Óìàé-ýíå (ìàòü 
Óìàé) — ïîêðîâèòåëüíèöû ðî-
æåíèö è ìëàäåíöåâ. Ïî ïîâå-
ðüÿì êèðãèçîâ-êî÷åâíèêîâ, ýòî 
áîæåñòâî íåçðèìî ïðèñóòñòâîâà-
ëî ïðè ðîäàõ, ïîìîãàëî ðîäèòüñÿ 
íîâîðîæäåííîìó è îáåðåãàëî åãî 
äî òðåõ ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî è äóõ 
îãíÿ äîìàøíåãî î÷àãà òîæå íàçû-
âàëñÿ Óìàé-ýíå. À ó äðåâíèõ òþð-
êîâ íàçâàíèå óìàé íîñèë ïîñëåä.

Êèðãèçû ñ÷èòàëè, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ñâÿçü ìåæäó íîâîðîæäåí-
íûì è ïîñëåäîì, ïîýòîìó ïîñëåä 
ëèáî çà êà ïû âà ëè â óêðîìíîì ìå-
ñòå, ëèáî îòäàâàëè íà ñúåäåíèå ñî-
áàêàì. Ïîñëåä íåå äåéñòâèå îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîáàêà ñ÷èòàëàñü 
òîòåìíûì ñóùåñòâîì. Ê òîìó æå 
êî÷åâíèêè âåðèëè, ÷òî ó æåíùè-
íû â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ìíîãî äå-
òåé, êàê áûâàåò ó ñîáàêè. Îáû÷-
íî ýòî äåëàëîñü òîãäà, êîãäà â ñå-
ìüå äåòè íå âûæèâàëè.

Êèíäèê-ýíå îñòàâàëàñü ðÿäîì 
ñ ðîæåíèöåé 2-3 íî÷è, ÷òîáû çà-
ùèòèòü åå îò íàïàäåíèÿ àëáàðñòû 
(äåìîíè÷å ñêîãî ñóùåñòâà â îáðàçå 
ñòàðóõè, êîòîðîå ïûòàåòñÿ íàâðå-

Áðîíçîâûå 
ïóãîâèöû

Àëü÷èêè

äèòü æåíùèíå è åå ðåáåíêó). Åñëè 
ðîäû áûëè òðóäíûå èëè íå âûõî-
äèë ïîñëåä, òî ýòî òîæå ïðèïèñû-
âàëè êîçíÿì àëáàðñòû. Èíîãäà äëÿ 
óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ðîäîâ â 
þðòó âíîñèëè ôèëèíà è çà ñòàâëÿëè 
åãî êðè÷àòü — ñ÷èòàëîñü, ÷òî àë-
áàðñòû áîèòñÿ åãî ãîëîñà.

Êèíäèê-ýíå âî âðåìÿ ïèðà ïî 
ñëó÷àþ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïîëó-
÷àëà â ïîäàðîê øêóðó çàðåçàííî-
ãî áàðàíà (øêóðà æèâîòíîãî ÿêî-
áû îáëàäàëà ìàãè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè) è ñàìûé ïî÷åòíûé êó-
ñîê ìÿñà — ãðóäèíó. Êèíäèê-ýíå 
øèëà íîâîðîæäåííîìó ðóáàøå÷êó 
è òîïó — òþáåòåéêó.

Îòðåçàííóþ ïóïîâèíó ðîäèòåëè 
õðàíèëè äîìà. Êèðãèçû âåðèëè, ÷òî 
â íåé ïðåáûâàåò ÷àñòü äóøè íîâî  -
ðîæ  äåííîãî ðåáåíêà. Ïóïîâèíà 
áûëà îäíèì èç ñèìâîëîâ Óìàé-ýíå 
(íàðÿäó ñ ëóêîì è ñòðåëàìè, ðàêî-
âèíîé, áðîíçîâîé ïóãîâèöåé, áàðà-
íüèìè àëü÷èêàìè, âåðåòåíîì), ïîý-
òîìó îò ñîõðàííîñ òè ïóïîâèíû çà-
âèñåëà ñóäüáà è çäîðîâüå ìëàäåíöà. 

Èíîãäà ïóïîâèíó çàøèâàëè 
â ïëàòüå ìàòåðè, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü ïîñëåäóþùèå ðîäû. Åñëè 
ðîæäàëàñü äåâî÷êà, òî ïóïîâèíó 
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ÀÐÕÈÂçàêàïûâàëè ó î÷àãà, âåðÿ, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó äåâî÷êà â áóäóùåì 
ñòàíåò õîðîøåé õîçÿéêîé.

Ïîÿâëåíèå íà ñâåò ðåáåíêà 
âñåãäà áûëî âåëè÷àéøåé ðàäîñòüþ 
äëÿ ðîäèòåëåé. Òîìó, êòî ñîîáùèë 
áëàãóþ âåñòü (ñþéþí÷þ) î ðîæ-
äåíèè ìëàäåíöà, îòåö äàðèë ïîäà-
ðîê. Ïî ñëó÷àþ ðîæäåíèÿ íîâî-
ãî ÷ëåíà ñåìüè óñòðàèâàëîñü ñïå-
öèàëüíîå óãîùåíèå äëÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ è äðóçåé. Îíî íàçûâàëîñü 
äæåíòåê è ñîñòîÿëî èç òîïëåíî-
ãî ìàñëà (êàðûíìàé), õðàíèâøå-
ãîñÿ â áàðàíüåì æåëóäêå, èëè òî-
ëîêíà ñ ìàñëîì è êóðóòà — âû-
ñóøåííîãî ñîëåíîãî ñûðà è áîîð-
ñîêîâ — æàðåíûõ êóñî÷êîâ òåñòà.

Åñëè ðåáåíîê ðîæäàëñÿ íåäî-
íîøåííûì, òî åãî äåðæàëè â ëè-
ñüåé øàïêå (òóìàê), ïîäâåñèâ 
ê âåðõóøêå äåðåâÿííîãî êàðêàñà 
þðòû — êåðåãå. Êîðìèëè ìëàäåí-
öà, íå âûíèìàÿ èç øàïêè. Ïðè-
÷åì øàïêó ñ íîâîðîæäåííûì ïîä-
âåøèâàëè ñ ïðàâîé ñòîðîíû äâå-

Åñëè â ñåìüå íå âûæèâàëè ìàëü÷èêè, òî ðîäèâøåãîñÿ ñûíà îäå-
âàëè äåâî÷êîé è îñòàâëÿëè áîêîâûå êîñû èëè ÷óáû äî 10—15 ëåò. 
Ïó÷êè âîëîñ äåëàëè ìàëü÷èêà ïîõîæèì íà äåâî÷êó, ÷òîáû åãî íå 
ñãëàçèëè. Ñáðèâàëè âîëîñû â êàêîì-íèáóäü ñâÿòîì ìåñòå è ïðè-
ãëàøàëè äëÿ ýòîãî ìóëëó èëè õàäæó. Óñòðàèâàëè ïðè ýòîì òîé.

Ó äåâî÷åê âîëîñû ñòðèãëè òîëüêî äî òðåõ ëåò, ïîòîì îñòàâëÿ-
ëè èõ ðàñòè. 

Íà ôîòîãðàôèè òðîå ìàëåíüêèõ ðåáÿò ñ îáðèòûìè ãîëîâêàìè: 
ìàëü÷èê ïîñåðåäèíå ñ ÷óáîì íà ëáó (ê¸êþëü), ñïðàâà ñ ÷óáîì íà 
ëáó è äâóìÿ áîêîâûìè ÷óáàìè (íèÿç), ñëåâà ñ áîêîâûìè ÷óáàìè.

Äæåíòåê

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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ÀÐÕÈÂ
Íà òðåòèé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíöà ïîìåùàëè â ëþëü-

êó — áåøèê. Îòåö ðåçàë áàðàíà è ïðèãëàøàë ãîñòåé íà áåøèê-
òîé. Âñå æåëàëè áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãîé æèçíè ìëàäåíöó. Ëþëü-
êó îêóðèâàëè àð÷îé. Ðåáåíêà êëàëà â êîëûáåëü ïîæèëàÿ æåíùè-
íà, çà ýòî îíà ïîëó÷àëà ïîäàðîê îò ðîäèòåëåé. 

Ðîæäåíèå ðåáåíêà

ðè è êàæäûé äåíü ïåðåäâèãàëè íà 
îäíó ÿ÷åéêó ïî íàïðàâëåíèþ ê ëå-
âîé ñòîðîíå. Ïåðåäâèãàëè òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ê íóæíîìó ñðîêó 
(äåâÿòü ìåñÿöåâ, äåâÿòü äíåé, äå-
âÿòü ÷àñîâ è äåâÿòü ìèíóò) øàïêà 
îêàçàëàñü ðÿäîì ñ äâåðüþ. Òîãäà 
ïðîèñõîäèëî «èñòèííîå ðîæäåíèå» 
ðåáåíêà è åãî âûíèìàëè èç òóìàêà. 
È òîëüêî â ýòîò äåíü ñ÷àñòëèâûå 
ðîäèòåëè äåëàëè äæåíòåê.

Ãîñòè çà ïîêàç ðåáåíêà äåëàëè 
íåáîëüøèå ïîäàðêè — ê¸ðþìäþê. 

Â ñåìüå, ãäå äåòè íå âûæèâàëè, 
ñîâåðøàëè öåëûé ðÿä ìàãè÷åñêèõ 
äåéñòâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè 
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, îòäàâàëè íî-
âîðîæäåííîãî â ìíîãîäåòíóþ ñå-
ìüþ ñ ïîñëåäóþùèì âûêóïîì ðî-
äèòåëÿìè. Îòäàâàëè íà 3, 7 èëè 
40 äíåé, à èíîãäà è íà ãîä. Â ýòîì 
ñëó÷àå äæåíòåê ïðîâîäèëè ïðèåì-
íûå ðîäèòåëè, ñîîáùàÿ âñåì, ÷òî ó 
íèõ ðîäèëñÿ ìëàäåíåö. Ïðè âñòðå-
÷àõ ðîäíàÿ ìàòü ñïðàøèâàëà ïðè-
åìíóþ: «Êàê çäîðîâüå âàøåãî ðå-
áåíî÷êà?» Ïðè «ïîêóïêå» ðåáåí-
êà ðîäèòåëè äîëæíû áûëè çàïëà-
òèòü âûêóï, ñîñòîÿùèé èç äåâÿòè 
ïðåäìåòîâ. Îáû÷íî ýòî áûëè íå-
äîðîãèå âåùè: òóòêó÷ (ïðèõâàò-
êè), òàâàê (áëþäî), îðîê (ñåðï), 
áû÷àê (íîæ) è ò.ä., ÷òîáû ïîêà-
çàòü çëûì äóõàì — ïîêóïêà íå 
ñòîèò âíèìàíèÿ. 

Òàêæå ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå 
ñïîñîáû çàùèòû äåòåé îò çëûõ 
äóõîâ. Ïåðâûé ðàç ìëàäåíöà â áå-
øèê ëîæèëè, êîãäà åìó áûëî òðè 
äíÿ. Äîâåðÿëîñü ýòî òîëüêî ñà-
ìîé óâàæàåìîé ïîæèëîé æåíùè-
íå, êîòîðàÿ ïðîòàñêèâàëà åãî ïîä 
ñâîèì êîëåíîì, ÷òîáû ðåáåíîê æèë 
òàê æå äîëãî, êàê îíà. 

Âî âðåìÿ óêëàäûâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî ñòàðàÿ æåíùèíà ïðî-
èçâîäèëà ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ. 
Îíà ñàäèëàñü íà êîëûáåëü âåð-

õîì è ïîãîíÿëà åå êàì÷îé, êàê áû 
äàâàÿ ïîíÿòü çëûì äóõàì, ÷òî ýòî 
íå ìëàäåíåö, à ëîøàäü. Ïî ïîâå-
ðüþ, äóõè áîÿëèñü âñåãî, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ëîøàäüìè, îñîáåííî êàì-
÷è. Êðîìå òîãî, ñòàðóõà êëàëà 
â áåøèê âìåñòå ñ ðåáåíêîì äâà 
àëü÷èêà, ïî îäíîìó ñ êàæäîãî 
áîêà. Îíè ÿâëÿëèñü ñèìâîëàìè 
áîæåñòâà Óìàé-ýíå, êîòîðîå 
äîëæíî áûëî âçÿòü ìàëûøà ïîä 
ñâîþ îïåêó. Ñ ýòîé æå öåëüþ æåí-
ùèíà áðîñàëà êóñî÷êè ñàëà â îãîíü 
î÷àãà, êîòîðûé òîæå áûë îëèöåòâî-
ðåíèåì Óìàé-ýíå.

Íåìàëîâàæíî áûëî èìÿíàðå÷å-
íèå. Ðåáåíêó äàâàëè íåðåäêî èìÿ 
ðîäñòâåííèêà, óæå óìåðøåãî, íî 
ïðîæèâøåãî ìíîãî ëåò. Èëè, åñëè 
â ñåìüå äåòè ÷àñòî óìèðàëè, äàâà-
ëè èìåíà, îçíà÷àþùèå «Ïîñòîé», 
«Îñòàíîâèñü» è ò.ä. Íà-
ïðèìåð: Òîêòîãóë (Îñòà-
íîâèñü ðàá), Òîêòîñóí 

(Ïóñòü îñòàíîâèòñÿ). Ìîãëè íà-
çâàòü èìåíåì, äàþùèì ñèëó. Íà-
ïðèìåð: Òàøòóðãàí (Ñòîÿùèé êà-
ìåíü), Îìóðáåê (Ïîëíûé æèç-
íè), Òàøòàíáåê (Òâåðäûé êàê êà-
ìåíü), Áåêòåìèð (Òâåðäûé êàê æå-
ëåçî). ×òîáû îáìàíóòü çëûõ äó-
õîâ, íàðåêàëè íåáëàãîçâó÷íûìè 
èìåíàìè, êàê áû óìàëÿÿ âàæíîñòü 
ðåáåíêà äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî òàêèå 
èìåíà, êàê Àñðàíêóë (Ïðèåìíûé 
ðàá), Áîêáàñàð (Íàñòóïàþùèé 
íà íàâîç), Òåçåê÷è (Ñîáèðàþùèé 
íàâîç). ×àñòî ìëàäåíöà íàçûâà-
ëè êàêîé-íèáóäü âåùüþ, ÷òîáû îí 
áûë íåçàìåòåí ñðåäè ïðî÷èõ âåùåé. 

Íàïðèìåð: Òóòêó÷ (Ïðèõâàò-
êà), Òóçáàé (×åëîâåê-ñîëü), Êèé-
èçáàé (×åëîâåê-êîøìà), Èòû-
áàé (×åëîâåê-ñîáàêà). Âñå ýòè è 
ìíîãèå äðóãèå èìåíà ÿâëÿëèñü çà-

êëèíàíèÿìè, êîòîðûå äîëæíû 
áûëè çàùèòèòü ðåáåíêà îò 

âîçäåéñòâèÿ çëûõ ñèë.  

Ñèìâîë Óìàé-ýíå
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Íà ñîðîêîâîé äåíü ðîäèòåëè 
íîâîðîæäåííîãî óñòðàè âàëè óãî-
ùåíèå ïî ïîâîäó ðèòóàëü íîãî ìû-
òüÿ ðåáåíêà. Â ýòîò äåíü ñ íåãî 
ñíèìàëè ðóáàøå÷êó, êîòîðóþ íà-
äåâàëà íà ìëàäåíöà êèíäèê-ýíå 
ïîñëå ðîæäåíèÿ è íîñèâøóþ íà-
çâàíèå èò ê¸éí¸ê (ñîáà÷üÿ ðó-
áàøêà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîáàêà, 
êàê òîòåìíîå ñóùåñòâî, ïîêðî-
âèòåëüñòâóåò ìëàäåíöó è áåðåò 
íà ñåáÿ âñå åãî áîëåçíè. Ðåáåíêó 
ëèëè íà ãîëîâó ñîðîê êàïåëü ñîëå-
íîé âîäû — ïî ÷èñëó ïðîæèòûõ 
èì äíåé, íàäåâàëè íîâóþ ðóáàø-
êó — êûðê ê¸éí¸ê (ñîðîêî-
äíåâíàÿ ðóáàøêà). Ðóáàøêà äîëæ-
íà áûëà áûòü ñøèòà èç ñîðîêà ëî-
ñêóòîâ ðàçíîé ìàòåðèè, êîòîðûå 
ìàòü ðåáåíêà âûïðàøèâàëà, îá-
õîäÿ ñîñåäíèå þðòû. Ýòà ðóáàø-

Äëÿ çàùèòû ðåáåíêà îò çëûõ äóõîâ ïðèìåíÿëñÿ òàêæå îáåðåã. Ýòî 
áûë êîí÷èê õâîñòà ÿêà èëè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ âåðáëþæîíêà, 
ïðèøèâàâøèéñÿ ê îäåæäå ðåáåíêà. Ïîçæå, êîãäà êèðãèçñêèå ïëå-
ìåíà ïðèíÿëè èñëàì, â êà÷åñòâå îáåðåãà ñòàë âûñòóïàòü è ñâèòîê 
ñ ñóðîé èç Êîðàíà, ïîìåùåííûé â òðåóãîëüíûé íàãðóäíûé àìó-
ëåò — òóìàð. Òàêæå íàäåâàëè íà íîãó ìëàäåíöó áðàñëåò è ïðî-
äåâàëè â óõî ñåðüãó, ïîëàãàÿ, ÷òî çëûå äóõè áîÿòñÿ ìåòàëëè÷å-
ñêèõ ïðåäìåòîâ. Îáåðåãîì ñ÷èòàëàñü è ÷åðíàÿ áóñèíêà, êîòîðóþ 
íîñèëè íà íèòî÷êå íà ðóêå, 
êàê áðàñëåò (áèëåðèê), 
èëè âäåòóþ â ñåðåæêó 
(ñ¸éê¸).

Òóìàð

Áðàñëåòû

Ïóãîâêè-áóñèíêè

Àëáàðñòû — äåìîíè÷åñêîå ñóùåñòâî â îáðàçå 
æåíùèíû (ÿêîáû âðåäÿùåå ðîæåíèöå è 
ñæèìàþùåå ãîðëî ñïÿùåãî).

Ïî ïðåäàíèþ, ãîëîñà ôèëèíà áîÿòñÿ çëûå 
äóõè, â òîì ÷èñëå è àëáàðñòû. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ïåðüÿõ 
ôèëèíà çàïè ñà íû 

ñóðû Êîðàíà.

Óìàé-ýíå — ìèôè÷åñêîå æåí ñêîå 
ñóùåñòâî, îõðàíÿþùåå ìëàäåíöåâ. 
Îáû÷íî ïðåäñòàâëÿëàñü â îáðàçå 
ñêàçî÷íîé ïòèöû, êîòîðàÿ 
ãíåçäèòñÿ â âîçäóõå.

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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Ðîæäåíèå ðåáåíêà

êà ñâîåé ïåñòðîòîé îòïóãèâàëà 
çëûõ äóõîâ. Ïðè ýòîì ìíîãîäåò-
íûé ñòàðèê ñáðèâàë íîâîðîæäåí-
íîìó âîëîñû, çà ÷òî ðîäèòåëè ðå-
áåíêà äàðèëè åìó ÷àïàí (ïðàçä-
íè÷íûé õàëàò). 

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ýòîò äåíü 
ìëàäåíåö ïåðåõîäèò èç ìèðà æè-
âîòíûõ â ìèð ëþäåé. Îìîâåíèå 
áûëî îáðÿäîì î÷èùåíèÿ ìëàäåí-
öà. Âîëîñû, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì 
êî÷åâíèêîâ, èìåëè ñèìïàòè÷åñêóþ 
ñâÿçü ñ ðåáåíêîì, ïîýòîìó èõ çà-
êàïûâàëè â óêðîìíîì èëè ñâÿòîì 
ìåñòå, ÷òîáû íèêòî íå ìîã íàâðå-
äèòü ìëàäåíöó.

Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿëñÿ ãîä 
è îí íà÷èíàë õîäèòü, ïðîèçâîäè-
ëîñü ñèìâîëè÷åñêîå «ðàçðåçàíèå 
ïóò» — òóøîî êåñþþ. Ïðàçä-
íèê äëèëñÿ îò îäíîãî äî òðåõ äíåé. 
Ðîäèòåëè âàðèëè ìÿñî, äåëàëè áî-
îðñîêè è ïðèãëàøàëè ãîñòåé. Ðå-
áåíêó ñâÿçûâàëè íîæêè ëåíòîé è 
ñîáèðàëè ñåìü èëè äåâÿòü ìàëü÷è-
êîâ. Èõ óâîçèëè çà ñåëåíèå (àèë) 
è ïóñêàëè íàïåðåãîíêè. Êòî ïðè-

Äåòñêîå ñåäëî 

Áàçàð â ã. Îø.  Ïðîäàæà áåéøèêîâ 

Ðàçðåçàíèå ïóò

Êóðäæóí

áåãàë ïåðâûì, òîò è ðàçðåçàë ïóòû 
ðåáåíêó è ïîëó÷àë ïðèç.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü 
ìóñóëüìàíñêîìó îáðÿäó îáðåçà-
íèÿ (÷î÷îê êåñòèðþó, ñþíí¸ò). 
Åìó ïîäâåðãàëèñü ìàëü÷èêè â âîç-
ðàñòå 3—7 ëåò, ÷àùå — ïîñëå 
èñïîëíåíèÿ ïÿòè ëåò. Â ýòî âðå-
ìÿ ðîäèòåëè óñòðàèâàëè áîëüøîé 
òîé ñî ñêà÷êàìè, áîðüáîé è äðó-
ãèìè èãðàìè.

Â 3-4 ãîäà ðåáåíêà â ïåðâûé 
ðàç ñàæàëè íà ëîøàäü ñ äåòñêèì 
ñåäëîì — àéûðìà÷åì. Ìàëü÷è-
êó äàâàëè êóðäæóí (ïåðåìåòíàÿ 
ñóìêà), íàïîëíåííûé âàðåíûì 
ìÿñîì. Êòî-íèáóäü èç ðîäñòâåí-
íèêîâ ñàäèëñÿ íà äðóãóþ ëîøàäü 
è, âåäÿ íà ïîâîäó ëîøàäü ðåáåí-
êà, îáúåçæàë ñ íèì îêðåñòíûå 
þðòû, äàâàÿ êàæäîìó õîçÿèíó ïî 
êóñêó ìÿñà. Òå, â îòâåò, äàðèëè 
ìàëü÷èêó ÷òî-íèáóäü èç êîíñêî-
ãî ñíàðÿæåíèÿ, òàê ÷òî, âåðíóâ-
øèñü äîìîé, ðåáåíîê èìåë âñå 
íåîáõîäèìîå äëÿ ñâîåãî êîíÿ.
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åìüÿ êî÷åâíè-
êà áûëà ïàòðè-
àðõàëüíîé,  è , 
îáû÷íî, íå ìå-
íåå òðåõ ïîêî-
ëåíèé æèëè âìå-

ñòå. Îòäåëèâøèåñÿ ñûíîâüÿ è 
ðîäñòâåííèêè ñîñòàâëÿëè îäèí 
àèë èëè æèëè â ñîñåäíèõ àèëàõ. 
Â áîëüøîé ñåìüå ãëàâîé ÿâëÿë-
ñÿ ïàòðèàðõ — àêñàêàë, êîòîðîãî 
âñå íàçûâàëè îòöîì — àòà. Äàæå 
âíóêè íàçûâàëè äåäà îòöîì, à ñâî-
åãî íàñòîÿùåãî îòöà — ñòàðøèì 
áðàòîì, ïîêà áûë æèâ äåä. Ñòàðè-
êè ïîëüçîâàëèñü áåñïðåêîñëîâíûì 
àâòîðèòåòîì è ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿ-
ìè íàðîäíûõ òðàäèöèé è êóëüòó-
ðû. Îíè äàâàëè ñîâåòû ïî ïîâî-
äó òåõ èëè èíûõ îáû÷àåâ âî âðå-
ìÿ ñâàäåá, ïîõîðîí, ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. Îíè ïåðåäàâàëè îïûò, íà-
êîïëåííûé òûñÿ÷åëåòèÿìè ïðåäû-
äóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Àêñàêàë —
ïîëíîâëàñòíûé õîçÿèí âñåãî áî-
ãàòñòâà ñåìüè. À îñíîâíàÿ öåí-
íîñòü äëÿ êî÷åâíèêà — ýòî ñêîò. 
Âåùè äëÿ íåãî íå èìåëè áîëüøîé 
öåííîñòè. Ïîýòîìó ñóùåñòâîâàëà 
òðàäèöèÿ, ïî êîòîðîé ãîñòü ìîã çà-
áðàòü ñåáå â ïîäàðîê ëþáóþ ïî-
íðàâèâøóþñÿ åìó âåùü. Ýòî ìîãëè 
ñäåëàòü è âíóêè, è çàìóæíÿÿ äî÷ü 
ïðè ïîñåùåíèè ñåìüè ïàòðèàðõà, 
äàæå íå ñïðàøèâàÿ ðàçðåøåíèÿ.

Ïðè îòäåëåíèè ñòàðøåãî ñûíà 
òîëüêî ãëàâà ñåìüè ìîã îïðåäå-
ëèòü åãî äîëþ, è ìíåíèå àêñàêàëà 
íå îñïàðèâàëîñü.

Èåðàðõèÿ ñåìüè áûëà âèäíà 
âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé åæå äíåâíîé 
òðàïåçû. Âñå ÷ëåíû ñåìüè ðàññà-
æèâàëèñü â ñòðîãî óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå, êîòîðûé êàæäûé óñâàè-
âàë ñ äåòñòâà è êîòîðîìó ñëåäîâàë 
áåç ïðèíóæäåíèÿ.

Íà ïî÷åòíîì ìåñòå (ò¸ð), íà-
ïðîòèâ âõîäà â þðòó, ñàäèëñÿ ñàì 

àêñàêàë. Ñïðàâà îò íåãî íàõîäè-
ëèñü ñûíîâüÿ ñîãëàñíî èõ âîçðà-
ñòó. Ïî ëåâóþ ðóêó îò íåãî áûëà 
áàéáè÷å (ñòàðøàÿ æåíà). Ðÿ-
äîì ñ íåé ðàñïîëàãàëèñü äî÷å-
ðè, çàòåì ñàäèëèñü ñíîõè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàðøèíñòâîì ñâîèõ 
ìóæåé. Îêîëî êîòëà íàõîäèëàñü 
ìëàä øàÿ æåíà àêñàêàëà, êîòî-
ðàÿ ðóêîâîäèëà ðàçäà÷åé ïèùè, è 
æåíà ìëàäøåãî ñûíà, êîòîðàÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî âûêëàäûâàëà ñî-
äåðæèìîå êîòëà â áîëüøîå äåðå-
âÿííîå áëþäî (÷àðà). Áëþäî ïå-
ðåäàâàëîñü ìëàäøåé æåíå, è îíà 
ðàñïðåäåëÿëà êóñêè ìÿñà ïî ìåíü-

øèì ÷àøàì (òàáàê): îäíà — äëÿ 
àêñàêàëà, áàéáè÷å, ñòàðøåãî ñûíà 
è äî÷åðåé ãëàâû ñåìüè, äðóãàÿ — 
äëÿ îñòàëüíûõ ñûíîâåé è èõ æåí. 

Àêñàêàë îáÿçàòåëüíî îñòàâëÿë 
÷àñòü ïèùè â ñâîåì òàáàêå äëÿ 
ñíîõ. Ýòà äîëÿ íàçûâàëàñü òà-
áàê òþï è ïîêàçûâàëà äîáðîæå-
ëàòåëüíîå îòíîøåíèå ïàòðèàðõà 
ê ñâîèì ñíîõàì. Òàê æå äîëæíû 
áûëè ïîñòóïàòü è ãîñòè. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå íåäîâîëüíûå ñíî-
õè âîð÷àëè, ÷òî ãîñòè íåíàñûòíû, 
æàäíû, è äàâàëè èì ìåæäó ñîáîé 
îáèäíûå ïðîçâèùà.

ÀÐÕÈÂ
Âî âðåìÿ ïðèåìà ãîñòåé õîçÿèí îñâîáîæäàë ñâîå ìåñòî äëÿ ñà-

ìîãî ïî÷åòíîãî ãîñòÿ. Îñòàëüíûå ðàñïîëàãàëèñü ñïðàâà íà ìåñòàõ 
ñûíîâåé. Ñàì õîçÿèí è áàéáè÷å ñàäèëèñü ñëåâà îò ò¸ðà, äî÷åðè 
ïåðåáèðàëèñü â óãîë þðòû, ãäå ëåæàëè ñëîæåííûå ñòîïêîé îäå-
ÿëà. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ñàäèëèñü â ïðåæíåì ïîðÿäêå, íåïî-
ìåñòèâøèåñÿ óõîäèëè. Ïèùó èç êîòëà íàêëàäûâàë â ýòîì ñëó÷àå 
ìëàäøèé ñîâåðøåííîëåòíèé ñûí àêñàêàëà. Îí ïåðåäàâàë íàïîë-
íåííóþ ìÿñîì ÷àøó ñòàðøåìó áðàòó, êîòîðûé ðàñïðåäåëÿë êó-
ñêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî íåáîëüøîìó êóñî÷êó ïîëó÷àëè õîçÿèí 
è õîçÿéêà þðòû, ïîòîì ñàìûå ëó÷øèå êóñêè ïåðåäàâàëèñü ãîñòÿì. 
Îñòàòêè ðàñïðåäåëÿëèñü ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. ×àñòü ìÿñà ãî-
ñòè ñðåçàëè íîæàìè, èíîãäà ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêè, îòäàâàÿ îñòàò-
êè ìëàäøèì ñûíîâüÿì õîçÿèíà è ñíîõàì äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæ-
äó îñòàëüíûìè ïðèñóòñòâóþùèìè.
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Òðàäèöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ìÿñà 
âî âðåìÿ òðàïåçû ñîõðàíèëàñü ó 
êèðãèçîâ äî íàøèõ äíåé. Êîñòè 
ñ ìÿñîì íàçûâàþòñÿ óñòóêàí, è 
ñàìîé ïî÷åòíîé îáû÷íî ñ÷èòàåò-
ñÿ äæàìáàø — ïîäâçäîøíàÿ òà-
çîâàÿ êîñòü, êîòîðàÿ äàåòñÿ ñòàð-
øåìó ãîñòþ. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 
Êûðãûçñòàíà ãîëîâà áàðàíà òàêæå 
ïðåïîäíîñèòñÿ ïî÷åòíîìó ãîñòþ. 
Ïîòîì ñëåäóåò äæîòî äæèëèê —
áåðöîâàÿ êîñòü, çà íåé êàø-
êà äæèëèê — áåäðåííàÿ êîñòü, 
äàëåå êàð äæèëèê — ëó÷åâàÿ, 
äàëû — ëîïàòêà è, íàêîíåö, ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ êàð÷ûãà — ðåáðà. 
Êóéðóê (êîï÷èê) — ñàìûé ïî-
÷åòíûé óñòóêàí äëÿ ñòàðøåé æåí-
ùèíû.

Êî÷åâíèêè, æèâøèå îáîñî-
áëåííûìè àèëàìè, îòíîñèëèñü ê 
íåæäàííîìó ïîñåòèòåëþ êàê ê 
ãîñòþ îò Áîãà (Êóäàé êîíîê) è 
âñåãäà äåðæàëè çàïàñ ïðîâèçèè 
äëÿ ðàäóøíîãî ïðèåìà. Ãîñòü áûë 
èñòî÷íèêîì íîâîñòåé. Êðîìå òîãî, 

Ìíîãèå ðàáîòû ïî äîìó âûïîëíÿëèñü ñîâìåñòíî ÷ëåíàìè 
áîëüøîé ñåìüè, ÷èñëî êîòîðûõ èíîãäà äîñòèãàëî 50 ÷åëîâåê. 
Êî÷åâíèêè âåëè íàòóðàëüíîå õîçÿéñòâî, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè 
âñå âåùè è óòâàðü ïðîèçâîäèëèñü â ñåìüå. Ìíîãèå ðàáîòû ïðî-
èçâîäèëèñü êîëëåêòèâíî, êàê, íàïðèìåð, èçãîòîâëåíèå ìàòåðèè, 
êîâðîâ, øèòüå îäåæäû, ïðîèçâîäñòâî âîéëîêà è èçäåëèé èç íåãî. 
Âñåìè ðàáîòàìè ðóêîâîäèëà ñòàðøàÿ æåíà àêñàêàëà. Îíà îáó-
÷àëà óïðàâëåíèþ õîçÿéñòâîì è äîìàøíèì ðàáîòàì ìëàäøèõ æåí 
ìóæà, äî÷åðåé, ñíîõ è âíó÷åê. Îñëóøàòüñÿ áàéáè÷å èëè âîçðà-
æàòü åé ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì, ñàìà îíà ïîä÷èíÿëàñü òîëüêî 
ñâîåìó ìóæó.

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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Ñåìåéíûå òðàäèöèè

õîçÿèí çàáîòèëñÿ î áåçîïàñíî-
ñòè ñâîåé ñåìüè — ðàäóøèå ïðè 
ïðèåìå ïóòíèêà îáåñïå÷èâàëî êî-
÷åâíèêó äîáðîñîñåäñêèå îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ïëåìåíàìè è íà-
ðîäàìè. Â òî æå âðåìÿ òðàäèöèè 
ãîñòåïðèèìñòâà ïîçâîëÿëè ëþäÿì 
ïóòåøåñòâîâàòü íà çíà÷èòåëüíûå 
ðàññòîÿíèÿ, íå çàáîòÿñü î êðîâå è 
ïðîïèòàíèè.

Ñåìüÿ è ðîä, â îòñóòñòâèè 
ñèëüíîãî ãîñóäàðñòâà, áûëè åäèí-
ñòâåííîé îïîðîé è çàùèòîé êî÷åâ-
íèêà. Áîãàòûé ðîäñòâåííèê îáÿ-

ÀÐÕÈÂ

Ñåìüÿ ïàìèðñêîãî êèðãèçà

Èññûê-êóëüñêèå êèðãèçû

çàí áûë íàäåëèòü ñêîòîì áåäíîãî 
äëÿ âûïëàòû êàëûìà ïðè ñâàäüáå. 
Äîëæåí áûë óñûíîâëÿòü îñòàâ-
øèõñÿ ñèðîòàìè äåòåé èç ðîäà. 
Äàâàë ñêîò âçàéìû áåäíûì âî 
âðåìÿ ãîëîäà. Îáû÷íî ñàìûõ ìó-
äðûõ, çàáîòÿùèõñÿ î áëàãîñîñòîÿ-
íèè âñåãî ðîäà áîãàòûõ ëþäåé íà-
ðîä âûáèðàë ìàíàïàìè — ïðàâè-
òåëÿìè ðîäà. Êàæäûé ÷ëåí ðîäà 
äîëæåí áûë ïîä÷èíÿòüñÿ óêàçà-
íèÿì ìàíàïà. Îñîáåííî ýòî êàñà-
ëîñü êîëëåêòèâíûõ ðàáîò è âîåí-
íûõ äåéñòâèé.





19

åíèòüáà  â 
ï à ò ð è à ð -
õàëüíûõ ñå-
ìüÿõ êî÷åâ-
íèêîâ ïðî-
è ñ õ î ä è ë à 

òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Çà 
íåâåñòó îòåö æåíèõà äîëæåí áûë 
óïëà÷èâàòü êàëûì. Ðàçìåðû åãî 
áûëè çíà÷èòåëüíûìè. Òàê, íàïðè-
ìåð, â íà÷àëå ÕÕ âåêà â Èññûê-
Êóëüñêîé îáëàñòè ÷îí áàé (áîãàòûé 
êàëûì) ñîñòàâëÿë 100 ãîëîâ êðóïíî-
ãî ñêîòà (ëîøàäè, êîðîâû, âåðáëþ-
äû), êîòîðûõ ñ÷èòàëè äåâÿòêàìè 
(òîãóç), è 1000 áàðàíîâ. Ñðåäíèé 
êàëûì — îðòî íàñ÷èòûâàë 50 ãî-
ëîâ êðóïíîãî ñêîòà è 100 áàðàíîâ. 
Àéàê, èëè áåäíûé êàëûì — 25 ãî-
ëîâ êðóïíîãî ñêîòà è 50 áàðàíîâ.

Â ýïîñå «Ìàíàñ» Àòåìèð ïðî-
ñèò çà ñâîþ äî÷ü ó Äæàêûïà, îòöà 
Ìàíàñà, êàëûì â 500 ëîøàäåé, 60 
âåðáëþäîâ, 200 êîðîâ, 2000 áàðà-
íîâ è 40 òûñÿ÷ äåíüãàìè.

Êàëûì â äðåâíîñòè óïëà÷èâàë-
ñÿ íå òîëüêî îòöîì æåíèõà, íî è 
âñåì åãî ðîäîì. Äåâóøêà ïåðåõî-
äèëà â èõ ðîä, ðîäèâøèåñÿ ó íåå 
äåòè ñòàíîâèëèñü ÷ëåíàìè ïàòðè-
àðõàëüíîé ñåìüè ìóæà. Ðîä íåâå-
ñòû òåðÿë ÷åëîâåêà, íî ïîëó÷àë çà 
ýòî êîìïåíñàöèþ. 

Â ýïîñå «Ìàíàñ» ðàññêàçûâàåò-
ñÿ î òîì, êàê êàæäûé êèðãèç, óçíàâ î 
òðåáóåìîì Àòåìèðîì âûêóïå, ïðåä-
ëàãàë Ìàíàñó ñâîé ñêîò. «…Êîãäà 
áåðóò æåíó, âî âðåìÿ ñâàòîâñòâà, 
îò ðîäñòâåííèêîâ ïîìîùü áðàòü — 
îáû÷àé îñòàëñÿ íàì». Äàæå âçÿâ ïî-
íåìíîãó ó âñåõ, ãåðîé äàåò ãèãàíò-
ñêèé âûêóï: 3000 ëîøàäåé, 900 êî-
ðîâ, 300 âåðáëþäîâ è 30000 îâåö.

Òàéíûé óâîç íåâåñòû ïðàêòèêî-
âàëñÿ êðàéíå ðåäêî è íå îäîáðÿë-
ñÿ. Åñëè íåâåñòà íàðóøàëà äîãîâîð 
ñâàòîâñòâà è îòêàçûâàëàñü âûéòè 
çàìóæ èëè óáåãàëà ñ äðóãèì ìóæ-

÷èíîé, ðîäèòåëè íåâåñòû äîëæíû 
áûëè çàïëàòèòü áîëüøîé øòðàô. 
Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ðîäèòå-
ëè íåâåñòû îòäàëè îñêîðáëåííî-
ìó æåíèõó 6 âåðáëþäîâ, 60 ëî-
øàäåé, 60 ÷àïàíîâ, 60 áàðàíîâ è 
60 ðóáëåé. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíà, 
ñ êîòîðûì óáåæàëà íåâåñòà, îòäàë 
ñóäüÿì 27 ëîøàäåé è 3 âåðáëþ-
äîâ, èíà÷å åãî áû óáèëè.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà áûëà 
ïðàêòèêà ñâàòàíèÿ åùå íå ðîäèâ-
øèõñÿ äåòåé — áåë êóäà (áåë — 
ïîÿñíèöà, êóäà — ñâàò) èëè òîëü-
êî ðîäèâøèõñÿ — áåøèê êóäà. 

Ïðè òàêîì ñãîâîðå ðîäèòåëè 
ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò óïëàòû êàëû-
ìà èëè âûïëà÷èâàòü åãî ÷àñòÿìè 
äî ñîâåðøåííîëåòèÿ äåòåé. Ãåðîé 
êèðãèç ñêîãî ýïîñà — Ìàíàñ òîæå 
ñâàòàåò ñâîåãî ñûíà Ñåìåòåÿ çà Àé-
÷óðåê, äî÷ü àôãàíñêîãî õàíà Àêóíà, 
åùå äî èõ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. 

Ñâàòîâñòâîì çàíèìàëñÿ îòåö 

áóäóùåãî æåíèõà. Îáû÷íî îí ïî-
ñûëàë äîâåðåííûõ ëþäåé — àðà÷è 
äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î ñåìüÿõ, â 
êîòîðûõ åñòü ïðåäïîëàãàåìûå íå-
âåñòû. Ñáîð èíôîðìàöèè íà÷è-
íàëñÿ áóêâàëüíî ñî âðåìåíè ðîæ-
äåíèÿ ñûíà. Ïîñëå âûáîðà íåâå-
ñòû îòåö ìàëü÷èêà ïîñûëàë ñâîå-
ãî ÷åëîâåêà — äæóó÷ó ê îòöó âû-
áðàííîé äåâî÷êè óçíàòü î åãî ñî-
ãëàñèè. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíî-
ãî îòâåòà ïðîèñõîäèëî íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìî ñâàòîâñòâî.

Âçÿâ â êà÷åñòâå ïîäàðêà ñêîò 
è ìÿñî, îòåö æåíèõà ñî ñâàòàìè 
ïðèåçæàë ê îòöó íåâåñòû. Îòåö 
äåâî÷êè, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçàë 
äëÿ ãîñòåé áàðàíà è äàðèë êàæ-
äîìó ïî õàëàòó. Ñîãëàñíî îáû÷àþ, 
îòåö æåíèõà ñïðàøèâàë ó îòöà äå-
âî÷êè åå èìÿ è ïåðåäàâàë åìó ëî-
øàäü. À òîò ïðîñèë ñêàçàòü åìó 
èìÿ ìàëü÷èêà è äàðèë çà ýòî ïàð-
÷îâûé õàëàò.

Îòåö ìàëü÷èêà, âçÿâ ñ ñîáîé 10—12 áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ-
ìóæ÷èí, åõàë â àèë îòöà íåâåñòû. Ñ ñîáîé îí áðàë äâå èëè òðè 
äåâÿòêè ãîëîâ êðóïíîãî ñêîòà, ñðåäè êîòîðîãî îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íà áûëà áûòü îäíà õîðîøàÿ ëîøàäü. Íà íåå íàâüþ÷èâàëè ïåðå-
ìåòíûå ñóìû — êóðäæóíû ñ âàðåíûì ìÿñîì äâóõ êðóïíûõ áà-
ðàíîâ. Íà ëîá ëîøàäè ïðèâÿçûâàëè êóñî÷åê âàòû – ÷òîáû îò-
íîøåíèÿ ìåæäó îòöàìè îáîèõ äåòåé áûëè õîðîøèìè, ìÿãêèìè.

ÀÐÕÈÂ
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Â ïîñëåäóþùèå âèçèòû ñâàòû 
òàê æå îáìåíèâàëèñü äàðà ìè: ñî 
ñòîðîíû æåíèõà äàðèëè ñêîò, ñî 
ñòîðîíû íåâåñòû — îäåæäó.

Åñëè ïðè êî÷åâêå àèë æåíèõà 
ïðîõîäèë ìèìî àèëà íåâåñòû, òî 
óïëà÷èâàëñÿ êî÷êîé (êî÷ — êî-
÷åâêà, êîé — îâöà). Ðîäñòâåííè-
êè íåâåñòû ìîãëè âûáðàòü ñåáå ëþ-
áóþ ñêîòèíó èç ñòàäà æåíèõà è âû-
ëîâèòü åå. Åñëè äîáû÷à áûëà öåí-
íàÿ, òî îòåö æåíèõà ìîã îáìåíÿòü 
åå íà æåðåáåíêà-îäíîëåòêó (òàé) 
è âçàìåí ïîëó÷èòü ÷àïàí. Óäåðæàí-
íûé ñêîò ïîñòóïàë â ðàñïîðÿæåíèå 
îòöà íåâåñòû, êîòîðûé ðåçàë ñâîå-
ãî áàðàíà è óãîùàë ñâîé àèë.

Êîãäà ìàëü÷èêó èñïîëíÿëîñü 14-
15 ëåò, îí ìîã ïîñåùàòü ñâîþ íåâå-
ñòó. Îáû÷íî æåíèõ ïðèåçæàë âìå-
ñòå ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè. Äëÿ íåãî 
ñòàâèëè ñïåöèàëüíóþ þðòó. Òàì 
åãî óãîùàëè, à âå÷åðîì òåòêè íåâå-
ñòû, ïðåäâàðèòåëüíî èñïðîñèâ ðàç-
ðåøåíèÿ ó åå ìàòåðè, âåëè äåâóø-
êó íà âå÷åðèíêó — êûç îéóí — â 
þðòó æåíèõà. Çà ïðèâîä äåâóø-
êè ñ æåíèõà îíè òðåáîâàëè ïëà-
òó — äæåíãåòàéëûê (ëîøàäü, 
ìàòåðèþ èëè 100 ðóáëåé). 

Â þðòå ñîáèðàëàñü âñÿ ìîëî-

ÀÐÕÈÂ
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äåæü àèëà. Êîìó íå õâàòàëî ìå-
ñòà âíóòðè, ñèäåë ñíàðóæè. Æå-
íèõ è íåâåñòà ñèäåëè ðÿäîì, íà-
áëþäàÿ çà äåéñòâèåì. Îäèí èç 
ïàðíåé âñòàâàë è ïåë ïåñíþ, â êî-
òîðîé âîñõâàëÿë êðàñîòó äåâóø-
êè, íå íàçûâàÿ åå èìåíè. Ïîòîì, 
ñâåðíóâ ïëàòîê æãóòîì, áðîñàë 
åãî îäíîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Òà, 
ñõâàòèâ åãî, ïðèíèìàëàñü õëåñòàòü 
ïàðíÿ. Ïîñëå ýòîãî îíè ñòàíîâè-
ëèñü ñïèíîé äðóã ê äðóãó è, ïî-
ëóîáåðíóâøèñü, öåëîâàëèñü òî ñ 
îäíîé ñòîðîíû, òî ñ äðóãîé. Ïî-
òîì äåâóøêà ïåëà ïåñíþ è áðîñàëà 
ïëàòîê äðóãîìó ïàðíþ, è îíè òîæå 
öåëîâàëèñü. Ýòà èãðà ïðîäîëæà-
ëàñü äî óòðà. Çà ýòî âðåìÿ ó÷àñò-
íèêè îäèí ðàç ïðîñèëè æåíèõà è 
íåâåñòó ïîçíàêîìèòüñÿ. Èõ âûâî-
äèëè íà ñåðåäèíó þðòû è çàñòàâëÿ-
ëè öåëîâàòüñÿ. Ïðè ýòîì âñå òîæå 
öåëîâàëèñü.

Òàêèå âå÷åðèíêè ïðîâîäèëèñü 
ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè æåíèõà. 
Ïî îáû÷àþ, îí äîëæåí áûë èç-
áåãàòü âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè íåâå-
ñòû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè «íå çíà-
ëè» î ïîñåùåíèÿõ æåíèõà.

Æåíèõ è íåâåñòà ñòàíîâèëèñü 
ìóæåì è æåíîé ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ ñïåöèàëüíîãî îáðÿäà — òà-
êûÿ ñàéäû (ñíÿòèå äåâè÷üåé øà-
ïî÷êè) èëè óéäæàíû, ÷òî çíà÷èò 
«âîçëå þðòû». Æåíèõ ïðèõîäèë 
ê þðòå íåâåñòû ñ äëèííîé ïàë-
êîé èëè óóêîì (êóïîëüíàÿ æåðäü 
þðòû). Ê êîíöó ïàëêè ïðèâÿçû-
âàëñÿ ïëàòîê ñ ìîíåòàìè. Æåíèõ 
ïðîñîâûâàë ïàëêó ìåæäó êîøìà-
ìè âíóòðü þðòû. Íåâåñòà ñèäå-
ëà çà çàíàâåñêîé — ê¸ø¸ã¸. Æå-
íèõ äîëæåí áûë òðèæäû ñäâè-
íóòü øàïî÷êó íåâåñòû (òàêûÿ) 
ñ ïîìîùüþ óóêà, ñïðàøèâàÿ æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè þðòû: 
«Îíáû, ñîëáû?» («Âïðàâî èëè 
âëåâî?»). Ïðè ýòîì æåíùèíû 
òðèæäû ñðûâàëè ïðèâÿçàííûé ê 
êîíöó ïàëêè ïëàòîê ñ äåíüãàìè.

Â äðåâíîñòè îáðÿä áðàêîñî÷å-
òàíèÿ ïðîèñõîäèë ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: æåíèõ è íåâåñòà áðàëèñü çà 
êîíöû îäíîãî ïðóòà, è ó íèõ ñïðà-
øèâàëè, ñîãëàñíû ëè îíè ñòàòü ìó-
æåì è æåíîé. Ïîñëå ýòîãî ïðóò 
ëîìàëè ïîïîëàì è áðîñàëè êîíöû â 
ðàçíûå ñòîðîíû. Òàê ïðîèñõîäèëî 
çàêëþ÷åíèå è äðóãèõ äîãîâîðîâ. 

Ïîñëå îáðÿäà òàêûÿ ñàéäû ó 
ìîëîäîæåíîâ áûëà áðà÷íàÿ íî÷ü. 
Íî äîïóñêàëèñü è äî áðà÷íûå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó æåíèõîì è íåâå-
ñòîé. Æåíèõ ìîã íàâåùàòü íåâå-
ñòó, æèòü ó íåå ïî íåñêîëüêó äíåé 
äî ïðîâåäåíèÿ ñâàäåáíîãî ïèðà, 
êîòîðûé óñòðàèâàëè ðîäèòåëè íå-
âåñòû. Íàêàíóíå ïðàçäíèêà ñî-
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âåðøàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå îáðÿ-
äîâûå äåéñòâèÿ.

Ãîñòåé îáñûïàëè ìóêîé, îá-
ðûçãèâàëè ìîëîêîì è àéðàíîì. 
Æåíèõà è íåâåñòó ñâÿçûâàëè âå-
ðåâêîé äëÿ ïðî÷íîñòè óç, ïîõëî-
ïûâàëè èõ ëåãêèìè ñïåöèàëüíî 
çàðå çàííîãî êîçëåíêà èëè áàðàíà. 

Ìóñóëüìàíñêèé îáðÿä áðàêîñî÷å-
òàíèÿ — íèêå çàêëþ÷àëñÿ â òîì, 
÷òî ìóëëà ÷èòàë ìîëèòâó è äàâàë 
âñåì èñïèòü èç ÷àøè «âåí÷àëü-
íóþ âîäó». Íà îáîçðåíèå ïðè-
ñóòñòâóþùèõ âûñòàâëÿëîñü íàïî-
êàç ïðèäàíîå íåâåñòû, ðàçâåøåí-
íîå íà äëèííûõ àðêàíàõ. Æåíèõ è 

íåâåñòà ïåðåîäåâàëèñü â íîâûå 
îäåæäû. Íåâåñòå ðàñïëåòàëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå êîñè÷êè, êîòîðûå íî-
ñèëè äåâóøêè, è çàïëåòàëè âîëî-
ñû â äâå êîñû.

Ìîëîäîæåíû ïðèõîäèëè â 
þðòó, ãäå ñèäåëè èõ ðîäèòåëè, 
÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå — 
áàòà. Ïåðåä âõîäîì â þðòó ðàñ-
ñòèëàëñÿ ïëàòîê. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ðóêîâîäèòü âñåì â ñåìüå áóäåò òîò 
èç ìîëîäîæåíîâ, êòî ïåðâûì íà-
ñòóïèò íà ïëàòîê.

Ñâàäüáà ñîïðîâîæäàëàñü ìíî-
ãî÷èñëåííûìè èãðàìè, ïåñíÿìè, 
ñêà÷êàìè è ñîñòÿçàíèÿìè. Ïî-
ñëå ñâàäüáû æåíèõ óâîçèë íåâå-
ñòó â ñâîé àèë. Íî äåâóøêà ìîã-
ëà îñòàâàòüñÿ â äîìå ñâîèõ ðî-
äèòåëåé äî øåñòè ìåñÿöåâ, â òà-
êîì ñëó÷àå ìîëîäîé ìóæ ñèñòåìà-
òè÷åñêè íàâåùàë åå, ïðèåçæàÿ íà 
15—20 äíåé.
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Îòúåçä íîâîáðà÷íîé èç ðî-
äèòåëüñêîãî äîìà ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ðÿäîì ñâîåîáðàçíûõ öåðåìî-
íèé. Íàïðèìåð, âñå æåíùèíû 
àèëà, ïðîùàÿñü ñ äåâóøêîé, ïî-
î÷åðåäíî ïåëè ñ íåé æàëîáíóþ 
ïåñíþ — êîøîê. Äåëàëè îíè ýòî, 
íàêðûâàÿñü ïîî÷åðåäíî ñ óåçæàþ-
ùåé ÷àïàíîì. Îòïðàâëÿÿñü â äîì 
ìóæà, äåâóøêà íàäåâàëà áîãàòûå 
óêðàøåíèÿ, êðàñèâî îòäåëàííóþ 
øàïî÷êó — ø¸êþë¸, íà ðóêè — 
÷åðíûå áàðõàòíûå ïåð÷àòêè. Âñÿ 
ýòà îäåæäà ïî ïðèåçäó â àèë ìóæà 
ñíèìàëàñü è õðàíèëàñü äî ñëåäóþ-
ùåé ñâàäüáû — ñâàäüáû áóäóùåé 
äî÷åðè. Øàïî÷êó ø¸êþë¸ ñìåíÿë 
áåëûé òþðáàí — ýëå÷åê, ãîëîâ-
íîé óáîð çàìóæíåé æåíùèíû.

Êîãäà äåâóøêà ïðèáëèæàëàñü 
ê àèëó ìóæà, åå â ñòåïè âñòðå÷àëè 
æåíùèíû. Îíè íàòÿãèâàëè àðêàíû 
íà ïóòè ìîëîäîé æåíû è òðåáîâàëè 
âûêóï çà ïðîõîä. Äåâóøêà ñõîäè-

ëà ñ ëîøàäè è øëà äî àèëà ïåøêîì, 
îòêóïàÿñü ïðèïàñåííûìè êîëüöà-
ìè. Ìóæ â ýòî âðåìÿ ñïåøèë â ñåëî 
è ñòàâèë þðòó, ïîäàðåííóþ îòöîì 
æåíû. Êîãäà äåâóøêà ïîäõîäèëà ê 
þðòå, òàì åå óæå æäàëà ñâåêðîâü 
ñî ñëàäîñòÿìè, êîòîðûå îíà ðàññû-
ïàëà ïîä íîãè íåâåñòêå.
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Àíñàìáëü êèðãèçñêèõ ìóçûêàíòîâ, XIX âåê

Îãîíü â ñâîåé þðòå ìîëîäîæå-
íû äîëæíû áûëè ðàçâåñòè ñàìè, à 
íå áðàòü åãî èç äðóãèõ þðò. 

Äî ñâàäåáíîãî ïèðà â àèëå ìóæà 
íîâîáðà÷íàÿ ñêðûâàëàñü îò ìóæ÷èí 
ó ñåáÿ â þðòå çà çàíàâåñêîé. Ïî âå-
ðîâàíèþ êèðãèçîâ, äåâóøêà, óåõàâ 
èç ðîäíîãî äîìà, òåðÿëà çàùèòó äó-
õîâ ïðåäêîâ è äîìàøíåãî î÷àãà, ïî-
ýòîìó áûëà áåççàùèòíà ïåðåä ñãëà-
çîì è âëèÿíèåì çëûõ äóõîâ.

Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè þðòû 
ñâåêðà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñêðû-
âàëà ëèöî çà ïîêðûâàëîì. Ó âõî-
äà åå âñòðå÷àëà ñâåêðîâü, êîòîðàÿ 
ìàçàëà åé ðóêó êóñî÷êîì ñàëà è 
áðîñàëà çàòåì åãî â îãîíü â æåðò-
âó Óìàé-ýíå. Ýòî äåéñòâèå äàâà-
ëî ìîëîäîé æåíùèíå ïîêðîâè-
òåëüñòâî äóõîâ äîìàøíåãî î÷àãà 
è ðîäà ìóæà. Âõîäÿ â þðòó, íå-
âåñòêà êëàíÿëàñü. Ñîïðîâîæäàþ-
ùèå åå äåâóøêè ïðèïîäíèìàëè ïî-
êðûâàëî, ÷òîáû ðîäíÿ ìóæà ìîã-
ëà ïîñìîòðåòü íà åå ëèöî. Ñâåêîð 
óñàæèâàë íåâåñòêó âìåñòå ñî âñå-
ìè è ïåðåäàâàë åé ãðóäèíêó áà-
ðàíà. Ïîñëå ýòîãî îíà óæå ìîãëà 
áåñïðåïÿòñòâåííî ïîñåùàòü þðòó 

ðîäèòåëåé ìóæà. Òåïåðü ìî-
ëîäàÿ æåíùèíà ìîãëà íå ñêðû-
âàòü ñâîåãî ëèöà. Åå óæå îõðà-
íÿëè äóõè ðîäà ìóæà.

Îòåö ìóæà îðãàíèçîâûâàë 
ñâàäåáíûé ïèð ó ñåáÿ â ñåëå-
íèè äëÿ âñåé ñâîåé ðîäíè. Îí 
æå íàäåëÿë íåâåñòêó äîëåé èìó-
ùåñòâà — ýí÷è è íàçíà÷àë ïî-
ñàæåíûõ ðîäèòåëåé — îêóë 
àòà è îêóë àïà (ïîñàæåíûå 
îòåö è ìàòü). 

Ïîñëå ñâàäüáû êàæäûé ðîä-
ñòâåííèê ìóæà, æèâóùèé îò-
äåëüíîé ñåìüåé, ïðèãëàøàë ìî-
ëîäîæåíîâ â ãîñòè. Ïðè ïåðâîì 
ïîñåùåíèè õîçÿèí îáÿçàòåëü-
íî äàðèë ïîäàðîê ìîëîäûì, è 
îòíûíå ìîëîäàÿ æåíùèíà ìîã-
ëà áåñïðåïÿòñòâåííî íàâåùàòü 
äîì íîâîãî ðîäñòâåííèêà.

Ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî 
âðåìåíè ìîëîäàÿ æåíà îáÿçà-
òåëüíî íàâåùàëà ðîäèòåëüñêèé 
äîì (ò¸ðêóí), â êîòîðîì æèëà 
îò îäíîãî äî òðåõ ìåñÿöåâ, à 
èíîãäà è äî ãîäà. 

Áðàê ìîã áûòü ðàñòîðãíóò, 
åñëè ìóæ÷èíà ïðîèçíîñèë: «Òà-

ëàê!» («Ðàçâîä!»). Â ýòîì ñëó÷àå 
ðàçâåäåííûå ìîãëè âíîâü ñîéòèñü, 
êîãäà ïîæåëàþò. Åñëè æå ìóæ ãî-
âîðèë: «Ó÷ òàëàê» (òðîéíîé ðàç-
âîä), òî ñîéòèñü âíîâü îíè ìîãëè 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà 
ïîáûâàåò â áðàêå ñ äðóãèì ìóæ-
÷èíîé íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Â ñëó÷àå ñìåðòè ïîñâàòàííîé 
íåâåñòû èëè æåíû ìóæ÷èíà äîë-
æåí áûë æåíèòüñÿ íà åå ìëàäøåé 
ñåñòðå. Åñëè æå óìèðàë ìóæ, òî 
íà âäîâå äîëæåí áûë æåíèòüñÿ 
áðàò óìåðøåãî.
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îëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèäàâàëè êî÷å-
âûå íàðîäû îð-
ãàíèçàöèè ïîõî-
ðîí óìåðøåãî ÷å-
ëîâåêà. Ó êèðãè-

çîâ ñóùåñòâîâàë öåëûé êîìïëåêñ 
îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ìèñòè÷å-
ñêèìè, ðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè è ñ ìíîãîâåêîâûìè òðàäè-
öèÿìè. Èìåëèñü ðàçëè÷èÿ â îáðÿ-
äàõ, ñîâåðøàâøèõñÿ â ñëó÷àå ñìåð-
òè ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, ñòàðî-
ãî èëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ðåáåíêà. 
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îáðÿäîâ 
ïðîâîäèëîñü, êîãäà óìèðàë ïî÷òåí-
íûé àêñàêàë. Åñëè óìèðàë ðåáåíîê, 
òî ïîìèíêè ìîãëè è íå äåëàòü.

Âåñòü î êîí÷èíå ÷åëîâåêà ãîí-
öû ðàçíîñèëè ïî âñåì çíàêîìûì 
è ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî. Êàæ-
äûé îáÿçàí áûë ïðîñòèòüñÿ ñ íèì 
è îòäàòü åìó ïîñëåäíèé äîëã.

Âîò êàê îïèñûâàþòñÿ ïîõî-
ðîíû õàíà Ê¸ê¸òåÿ, ñïîäâèæíè-
êà Ìàíàñà: «…ñûí áàÿ Áîêìó-
ðóí, âîçãëàâèâ ïëà÷óùèõ ìóæ-
÷èí, ñêëîíèâøèñü, ïëàêàë, ïðè÷è-
òàë: «Íå ñåäëàë ÿ åùå êîíÿ, óâà-
æåíèÿ ëþäåé íå çàñëóæèë! Íå-
ñìûøëåíûé ÿ åùå, îòåö ìîé èç 
ýòîãî ìèðà óøåë. Âèäíî, áåñïå÷íî 
ÿ æèë. Â ãîðå ïðåáûâàþ òåïåðü, â 
îãîð÷åíèè! Òû, îòåö, ìåðòâûé ëå-
æèøü, à ÿ, þíûé, ñ òîáîé ðàçëó-
÷åí…» — ãðîìêî ðûäàë Áîêìî-
ðóí. Ñ ìíîãî÷èñëåííûì íàðîäîì 
êèðãèçîâ, ãðîìêî ñòåíàÿ, ïðèáûë 
Ìàíàñ. Çàãîëîñèëè âîñåìüäåñÿò 
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîäíÿëè øóì. È 
âåñü íàðîä ãðîìêî çàïðè÷èòàë. 
Îáû÷àé îïëàêèâàòü ïîêîéíîãî ñ 
ïðè÷èòàíèÿìè ó íàðîäîâ êàçàõîâ 
è êèðãèçîâ îñòàëñÿ ñ òåõ ïîð…»

Ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ îáÿ-
çàíû áûëè ïðèâåçòè ñåìüå ïî-
êîéíîãî äåíüãè è ñêîò äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïîõîðîí. Ïðèåç æàþùèõ 

òîæå íàäåëÿëè ïîäàðêàìè: àêñàêà-
ëîâ, ïðèñëàâøèõ ñêîò — äåíüãà-
ìè, æåí ùèí — êóñêàìè áåëîé, ÷åð-
íîé èëè êðàñíîé ìàòåðèè — äæûð-
òûø. Ýòî äåëàëîñü, êîãäà óìèðàë 
âçðîñëûé. 

Îáÿçàòåëüíî ÷èòàëñÿ Êîðàí. 
Ïîêîéíîãî îáìûâàëè è îäåâàëè 

â ñàâàí — êåïèí. Ñâåðõó çàâåð-
òûâàëè â áåëûé âîéëîê, êîòîðûé 
ñíèìàëñÿ ïðè ïîãðåáåíèè. Òåëî 
ïîêîéíîãî êëàëè íà íîñèëêè, ïî-
êðûâàâøèåñÿ ìàòåðèåé.

Ïðè âûíîñå òåëà èç þðòû íî-
ñèëêè ñ óìåðøèì ñòàâèëè íà ÷è-
ñòîå ìåñòî è ñîâåðøàëè ìîëèò-
âó — äæàíàçà, ïîñëå êîòîðîé 
ìóëëà ñïðàøèâàë ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ: «Õîðîøèì ëè ÷åëîâåêîì áûë 
óìåðøèé?» Åìó îòâå÷àëè: «Õî-
ðîøèì!» Ìóëëà ñïðàøèâàë: «Êòî 
îòâåòèò çà åãî äîëãè?» Íàñëåäíèê 
âûõîäèë âïåðåä è ãîâîðèë: «ß!» 
Ìóëëà âíîâü îáðàùàëñÿ ê íàðîäó, 
íå äîëæåí ëè êîìó-íèáóäü óìåð-
øèé ÷åëîâåê. 

Ïîêîéíèêà ïîìåùàëè â þðòå, ðÿäîì ñ íèì íàõîäèëèñü æåíùè-
íû, îïëàêèâàþùèå ïîòåðþ. Ïðèåçæàþùèå ìóæ÷èíû âûêðèêè-
âàëè ñëîâà ñòåíàíèé — ¸êþðþê, ïëà÷à è ïðîùàÿñü ñ ïîêîéíûì, 
ñòîÿ â ïîëóñîãíóòîé ïîçå çà þðòîé. Èì âòîðèëè æåíùèíû â þðòå. 

ÀÐÕÈÂ

Åñëè íå áûëî ïðåòåíçèé, ìóëëà 
ðàçðåøàë íåñòè íîñèëêè äàëüøå. 
Æåíùèíû íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ 
â ïîõîðîííîé ïðîöåññèè. Ìóæ÷è-
íû íåñëè íîñèëêè, íå îñòàíàâëèâà-
ÿñü. Ñìåíà ïðîèñõîäèëà íà õîäó.

Íà îáðàòíîì ïóòè, êîãäà ìóæ-
÷èíû ïîäõîäèëè ê äîìó, îíè âíîâü 
ãîëîñèëè, à æåíùèíû â þðòå â îò-
âåò íà÷èíàëè ïðè÷èòàòü.

Ñóùåñòâîâàë îáû÷àé õîðîíèòü 
÷åëîâåêà â òîé ìåñòíî ñòè, ãäå îí 
ðîäèëñÿ. Åñëè ñìåðòü íàñòèãàëà 
åãî âäàëè îò ðîäèíû, ìîãëè ïîõî-
ðîíèòü è òàì. Íî ïîçæå, äàæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò, ðîäñòâåííèêè 
îáÿçàòåëüíî ïðèåçæàëè è çàáèðà-
ëè îñòàíêè äëÿ ïåðåçàõîðîíåíèÿ. 
Åñëè ÷åëîâåê óìèðàë â ïóòè, åãî 
òåëî îáîðà÷èâàëè òêàíüþ, ïðè-
âÿçûâàëè ê ëîøàäè è âåçëè äî-
ìîé — õîðîíèòü íà çåìëå îòöîâ.

Êîøîê — ïåñíþ-ïëà÷ âäî-
âà èñïîëíÿëà êàæäîå óòðî â òå-
÷åíèå ãîäà äî ïðîâåäåíèÿ ïîìè-
íîê — àø. Âåñü ýòîò ïåðèîä îíà 
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íå õîäèëà íà ïðàçäíèêè è â ïðè-
ñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ â þðòå ñè-
äåëà îòâåðíóâøèñü èëè çà ê¸ø¸ã¸. 
Âäîâà íå íîñèëà ýëå÷åêà, à íàäå-

âàëà òîëüêî ïëàòîê — äæîîëóê. 
Âîëîñû åå áûëè ðàñïóùåíû. Æåí-
ùèíà êàê áû íàõîäèëàñü âíå ìèðà 
æèâûõ. Äî ïðîâåäåíèÿ ãîäîâùè-
íû ñìåðòè îíà ïðèíàäëåæàëà äóõó 
óìåðøåãî ìóæà. Öâåò îäåæäû 
âäîâû áûë ÷åðíûé, åñëè ìóæ áûë 
ïîæèëûì. Êðàñíûì — åñëè ìî-
ëîäûì. Ïëàòîê ìîã áûòü áåëûì 
ó âäîâû, ÷åé ìóæ áûë ñòàðøå 50 
ëåò, åñëè ìëàäøå — òî êðàñíûì 
èëè ÷åðíûì.

Åñëè óìèðàë ãëàâà ñåìüè, òî 
÷åðåç 40 äíåé ïîñëå åãî ñìåðòè, 
êîãäà, ïî óáåæäåíèÿì êèðãèçîâ, 
äóøà ïîêèäàëà çåìëþ, â þðòå 
ñòàâèëè òóë — øåñò, íà êîòîðûé 
íàäåâàëàñü ëó÷øàÿ îäåæäà ïîêîé-
íîãî. Ýòî äîëæíî áûëî íàïîìè-
íàòü î õîçÿèíå þðòû äî ïðîâåäå-
íèÿ àøà. Ê óãëó, ãäå íàõîäèëîñü 
ýòî ïîäîáèå «õîçÿèíà», ïîäõîäè-
ëè ñ ïî÷òåíèåì. Âî âðåìÿ ïåðåêî-
÷åâîê òóë ïðèòîðà÷èâàëè ê ñåäëó 
ëó÷øåé ëîøàäè áûâøåãî õîçÿèíà. 
Íà 7—10 äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ãîäîâùèíû òóë óáèðàëè, à êîíÿ 
ðåçàëè â äåíü ÷îí àøà.

Þðòó, â êîòîðîé óìåð õîçÿ-

èí, áûëî âèäíî èçäàëåêà. Ñêâîçü 
êîøìó êóïîëà þðòû óñòàíàâëè-
âàëè êîïüå èëè øåñò ñ ïðèêðå-
ïëåííûìè ê êîíöó õâîñòîì ÿêà è 
êóñêîì áåëîé ìàòåðèè (äæåëåê). 
Ýòîò çíàê ñòîÿë ãîä äî ïðîâåäå-
íèÿ àøà. Âî âðåìÿ êî÷åâêè þíî-
øà âåç êîïüå ñ äæåëåêîì âïåðåäè. 
Åõàâøèå ñëåäîì æåíùèíû ïëàêà-
ëè è ïðè÷èòàëè êîøîê.

Ïîìèíîâåíèå ñîâåðøàëîñü íà 
òðåòèé, ñåäüìîé, ñîðîêîâîé äíè è 
â ãîäîâùèíó ñìåðòè.

Ïðîâåäåíèþ ïîìèíîê â ãîäîâ-
ùèíó ñìåðòè ïî÷òåííîãî è óâàæà-
åìîãî ÷åëîâåêà êî÷åâíèêè ïðèäà-
âàëè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà-
÷åíèå. Çàãîäÿ ñîáèðàëñÿ ñîâåò 
ñòàðåéøèí, íà êîòîðîì ðåøàëèñü 
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíè-
åì àøà: êîãî ïðèãëàñèòü, ñêîëüêî 
è êòî äîëæåí äàòü ñêîòà, ãäå ðàç-
ìåñòèòü ãîñòåé, êàêèå ïðèçû âû-
äåëèòü íà ïðîâåäåíèå ñîñòÿçàíèé. 
Àø ìîã ïðîäîëæàòüñÿ îêîëî íå-
äåëè, è êàæäûé äåíü èìåë ñâîå 
çíà÷åíèå.

Â ïåðâûé äåíü ãîñòè ñúåçæàëèñü 
íà êåìåãåñèí ÷àáûø — ñêà÷-

Âäîâà

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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êè íà ðàññòîÿíèå â 15—20 êèëî-
ìåòðîâ, êîòîðûå óñòðàèâàëèñü ïî 
ïîâîäó ðûòüÿ î÷àãîâ äëÿ ïðàçä-
íè÷íûõ êîòëîâ. Âûñòóïàëè òàêæå 
áîðöû êþð¸ø (íàöèîíàëüíûé âèä 

áîðüáû), áîðöû íà ëîøàäÿõ (îî-
äàðûø) è áàòûðû, ñðàæàâøèåñÿ 
íà ïèêàõ (ýð ñàéûø).

Âî âòîðîé äåíü ñîðåâíîâà-
ëèñü â ñòðåëüáå ïî äæàìáû (ñëè-
òîê ñåðåáðà). Ñëèòîê ïðèâÿçûâà-
ëè ê øåñòó çà òðè íèòè. Äæèãè-
òû ïûòàëèñü ñáèòü äæàìáû ñòðå-
ëàìè èëè ïóëÿìè íà ïîëíîì ñêà-
êó. Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àë ñëèòîê â 
íàãðàäó.

Â ýòîò äåíü óãîùàëè âñåõ ãî-

ñòåé. Âå÷åðîì óñòðàèâàëàñü áîðü-
áà ñèëüíåéøèõ áîðöîâ (ïàëâàí). 
Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àëè â íàãðàäó 
ñêîò îò ðîäñòâåííèêîâ ïîêîéíîãî. 

Íà òðåòèé äåíü ïðîâîäèëèñü 
ñêà÷êè èíîõîäöåâ. Ýòè ñêà÷êè îð-
ãàíèçîâûâàëè äðóçüÿ óìåðøåãî. 
Ïðèçû îáû÷íî óñòàíàâëèâàëèñü 
íåáîëüøèå.

Íà ÷åòâåðòûé äåíü îáúÿâëÿ-
ëè áîëüøóþ áàéãó äëÿ ãîñòåé —
 ñêà÷êè, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè 

ÀÐÕÈÂ
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âçðîñëûå ëîøàäè. Äèñòàíöèÿ 40—
50 êì. Ïîáåäèòåëÿì äàâàëè ïðè-
çû: 25, 15 è 9 ëîøàäåé çà ïåðâûå 
òðè ìåñòà.

Â ïÿòûé è øåñòîé äåíü ïðî-
õîäèëè íåçíà÷èòåëüíûå ñêà÷-
êè òðåõ-÷åòûðåõëåòíèõ ëîøàäåé. 
Âñå ñ íåòåðïåíèåì æäàëè ñåäü-
ìîãî äíÿ, êîãäà ïðîõîäèëè ãëàâ-
íûå ñêà÷êè íà áîëüøîå ðàññòî-
ÿíèå — 80—100 êì. Â íàãðàäó 
äàâàëè ñêîò. Ïðèçîâ îáû÷íî áûëî 
15, íî îñíîâíàÿ ÷àñòü ñêîòà ïðèõî-
äèëàñü íà ïåðâîå ìåñòî. Ïîý òîìó 
ó÷àñòíèêè ñêà÷åê îæåñòî÷åííî áî-
ðîëèñü çà ïåðâåíñòâî.

Æîêåÿìè áûëè ìàëü÷èêè — 

Êîçëîäðàíèå Ñàãàíà

äëÿ îáëåã÷åíèÿ ëîøàäè. Äîïóñ-
êàëîñü ïîìîãàòü ñêàêóíó íà äèñ-
òàíöèè. Äëÿ ýòîãî õîçÿèí ëîøà-
äè íà ïîëîâèíå äîðîãè ñòàâèë 
íåñêîëüêî âåðõîâûõ, êîòîðûå, 
âûæäàâ ñâîþ ëîøàäü, ïîäõâàòû-
âàëè åå â ïîâîäó è, ñíÿâ íà âñåì 
ñêàêó ìàëü÷èêà-æîêåÿ, ãíàëè ëî-
øàäü áåç ñåäîêà. Åñëè èì ïîïàäà-
ëàñü ÷óæàÿ ëîøàäü áåç ñîïðîâî-
æäåíèÿ äæèãèòîâ, îíè ïûòàëèñü 
çàäåðæàòü åå è ñáèòü ñåäîêà. Áû-
âàëè ñëó÷àè è ãèáåëè ìàëü÷èêîâ.

Â ýòîé ñêà÷êå ìíîãèå ëîøàäè 
ïîãèáàëè, íå âûäåðæèâàÿ áåøå-
íîãî òåìïà, äî ôèíèøà äîõîäèëè 
òîëüêî ëó÷øèå. Íî è îíè ïðèõî-
äèëè ê ôèíèøó åëå-åëå, èçìîæ-
äåííûå óïîðíîé áîðüáîé. Íåêî-
òîðûå âñàäíèêè øëè ïåøêîì, ïî-
ãîíÿÿ ëîøàäåé, ëèøü áû ëîøàäü 
äîáðåëà äî ôèíèøà. Áûëî ïðèíÿ-
òî äàâàòü ïðèç äàæå â òîì ñëó÷àå, 
åñëè íà ôèíèø ïðèâîçèëè ãîëîâó 
ïîãèáøåé ëîøàäè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àøà âñå äíè 
øëè ñîñòÿçàíèÿ ïî êîííîé è ïå-
øåé áîðüáå. Ïðîâîäèëîñü ê¸ê-
á¸ðþ (êîçëîäðàíèå). Áûëè è øó-
òî÷íûå ñîñòÿçàíèÿ, íàïðèìåð, 

áîðüáà ëûñûõ — òàç ñþçþø-
òþðã¸í, êîãäà ó÷àñòíèêè ñ ðàç-
ãîíà ñòóêàëèñü ëáàìè. Èëè èò 
òàðòûø — ïåðåòÿãèâàíèå àð-
êàíà, ïðèâÿçàííîãî ê øåÿì äâóõ 
ñòîÿùèõ íà ÷åòâåðåíüêàõ áîðöîâ. 
Ïðîõîäèëè è æåíñêèå òóðíèðû íà 
ïèêàõ, âûçûâàâøèå ãðîìêèé ñìåõ 
è õîõîò çðèòåëåé. Áûëè è ñîðåâíî-
âàíèÿ ïåâöîâ — àéòûøè. 

Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå èãðû è 
ñîñòÿçàíèÿ íàñëåäíèêè ìîãëè èñ-
òðàòèòü âñå ñâîå ñîñòîÿíèå, ëèøü 
áû âîçäàòü ÷åñòü ñâîåìó îòöó.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àøà âäîâà 
ìîãëà îïÿòü çàïëåñòè ñâîè âîëîñû 
â êîñû, ñíÿòü òðàóð. Îíà êàê áû 

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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âîçâðàùàëàñü â ìèð æèâûõ ëþ-
äåé. Ïî îáû÷àþ, íà íåé äîëæåí 
áûë æåíèòüñÿ áðàò ìóæà.

Â ÷åñòü ïîêîéíîãî ñòðîèëè 
êàðàâàí-ñàðàé èëè ðûëè êîëîäåö 
äëÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Íà ìå-
ñòå çàõîðîíåíèÿ âîçäâèãàëè ãóì-
áåç èëè äðóãîå àðõèòåêòóðíîå ñî-
îðóæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëî-
æåíèþ ïîêîéíèêà. Ãóìáåç — êó-
ïîëüíîå çäàíèå, îáû÷íî ñ âûñî-
êèì ïîðòàëîì è êîëîííàìè. Ñîî-
ðóæàëèñü òàêæå îãðàäêè è ïèðà-
ìèäêè — ñàãàíà — ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ. ×åì çíàòíåå è èçâåñòíåå 
áûë óìåðøèé, òåì êðàñèâåå ñòðî-
èëñÿ ãóìáåç. Íàèáîëåå èçâåñò-
íû ãóìáåçû (ìàâçîëåè) Êàðàõà-
íèäîâ â Óçãåíå, Øàõ-Ôàçèëÿ â 
Ñàôèä-Áóëóíå, Èäðèñà Ïàéãàì-
áàðà â ×àòêàëå, Òàéëàêà-áàòûðà â 
Àê-Òàëå, Ìàíàñà â Òàëàñå. 

Â êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèÿõ çà-
ìåòíî âëèÿíèå ìóñóëüìàíñêèõ 
òðàäèöèé. Ýòî — êóïîëà, ïîðòà-
ëû, êîëîííû, ðàñòèòåëüíûå è ãå-
îìåòðè÷åñêèå óçîðû îðíàìåíòîâ.

×àñòî ìåñòà çàõîðîíåíèÿ âûäà-
þùèõñÿ ëþäåé ñòàíîâèëèñü îáú-
åêòàìè ïîêëîíåíèÿ è ìåñòàìè ñî-

âåðøåíèÿ ìîëèòâ. Êî÷åâíèêè íå 
ñòðîèëè ìå÷åòåé. Íî, ñîãëàñíî 
îäíîìó èç òå÷åíèé ñóôèçìà, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîìó â ñòåïè, ê Àëëàõó 
ìîæíî áûëî îáðàùàòüñÿ ñ ëþáîé 
ìîãèëû ïðàâåäíèêà, èáî òîò áûë 
îáëàñêàí âíèìàíèåì Âñåâûøíåãî.
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ëàâíûì çàíÿòèåì 
êèðãèçîâ â òå÷å-
íèå ìíîãèõ âåêîâ 
áûëî ñêîòîâîä-
ñòâî. Êëèìàòè÷å-
ñêèå  ó ñëîâèÿ 

Òÿíü-Øàíÿ ïîçâîëÿëè êî÷åâíèêàì 
ñîäåðæàòü çäåñü ñêîò êðóãëûé ãîä 
íà ïîäíîæíîì êîðìó. Êèðãèçû ïðî-
ñòî ïåðåêî÷åâûâàëè ñ îäíîãî óãîäüÿ 
íà äðóãîå: ëåòîì îíè ïîäíèìàëèñü 
íà âûñîêîãîðíûå ïàñò áèùà (äæàé-
ëîî), à îñåíüþ ñïóñêàëèñü âíèç íà 
çèìíèå ïàñòáèùà (êûøòîî). 

Âûåçä íà êî÷åâüå ïîñëå ñóðî-
âîé çèìû ïðåâðàùàëñÿ â ïðàçäíèê. 
Âñå íàäåâàëè ëó÷øóþ îäåæäó, ëî-
øàäåé ïîêðûâàëè ðàñøèòûìè ÷å-
ïðàêàìè è ïîïîíàìè. Íàâüþ÷åííûé 
íà âåðáëþäîâ è ëîøàäåé ñêàðá ïî-
êðûâàëè êîâðàìè, íàèáîëåå äîðî-
ãèå âåùè, ÿðêèå ñóíäóêè, ñàìîâàðû 
è äð. ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà 
ïðèâÿçûâàëè ñâåðõó. Âïåðåäè êàðà-
âàíà îáû÷íî åõàëà ñàìàÿ êðàñèâàÿ 
ìîëîäàÿ æåíùèíà â äîðîãèõ óêðà-
øåíèÿõ. Ñáðóè ëîøàäåé áûëè óêðà-
øåíû ñåðåáðÿíûìè óçîðàìè è ðàç-
íîöâåòíûìè ýìàëÿìè, ãîëîâû è øåè 
âåðáëþäîâ óêðàøàëèñü îðíàìåíòè-
ðîâàííûìè òêàíûìè ïîëîñàìè.

Åñëè òàêîé êàðàâàí ïðîõîäèë 
ìèìî êàêîãî-ëèáî àèëà, òî åãî æè-
òåëè, ñîãëàñíî îáû÷àþ, ïðåäëàãàëè 
êî÷óþùèì óãîùåíèå: êóìûñ, àéðàí 
èëè äæàðìó.

Ïåðâûé ïðèêî÷åâàâøèé íà 
äæàéëîî ðîä ãîòîâèë óãîùåíèå —
 ¸ðþëþê äëÿ ñëåäóþùåãî àèëà.

Êèðãèçû âåðèëè, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ñâÿòûå ïîêðîâèòåëè æèâîò-
íûõ. ×îëïîí-àòà îõðàíÿë îâåö, 
Çàíãè-àòà — ðîãàòûé ñêîò, 
Êàìáàð-àòà çàùèùàë ëîøàäåé, 
Îéñóë-àòà ïîêðîâèòåëüñòâîâàë 
âåðáëþäàì. Áààáåäèí ïîìîãàë íå 
òîëüêî æèâîòíûì, íî è ëþäÿì. 

Óõîäÿ ñî ñòîÿíêè îñåíüþ âíèç, 
êî÷åâíèêè ñîâåðøàëè ðÿä ìàãè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé, ÷òîáû áëàãîïîëó÷íî 
âåðíóòüñÿ îáðàòíî ÷åðåç ãîä. Â ÿìêè 
îò êîëûøêîâ, ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿ-
ëè äæåëå — âåðåâêó äëÿ ïðèâÿ-
çè æåðåáÿò, ïîêèäàþùèå äæàéëîî 
êî÷åâíèêè íàëèâàëè àéðàí, êóìûñ 
èëè òîïëåíîå ñàëî. Óåçæàÿ, áðîñàëè 
â î÷àã êóñî÷åê ñàëà äëÿ äóõà îãíÿ.

Ïðè ðîæäåíèè òåëåíêà ïåðâîå 
ìîëîêî, ïîëó÷åííîå îò êîðîâû, 
õîçÿåâà êèïÿòèëè â êàçàíå. Ïåð-
âóþ ëîæêó ìîëîêà ëèëè â îãîíü 
äëÿ äóõà î÷àãà, íåáîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ìàçàëè òåëåíêà, ïðèãî-
âàðèâàÿ çà êëèíàíèå: «Òåëÿ, òåëÿ! 
Âïåðåäè íå õîäè — âîëê ñúåñò, 
ïîçàäè íå õîäè — âîð óêðàäåò. 
Äåðæèñü ñåðåäèíû, òåëÿ, òåëÿ». 
Îñòàâøååñÿ ìîëîêî âûïèâàëè 
ïðèãëàøåííûå, ïðåäâàðèòåëüíî 
ïîìîëèâøèñü, ÷òîáû òåëåíîê ðîñ 
çäîðîâûì. 

Ïîÿâëåíèå íà ñâåò âåðáëþæîí-
êà äëÿ õîçÿèíà áûëî áîëüøîé ðàäî-
ñòüþ. Çà îäíó òîëüêî âåñòü (ñþé-
þí÷þ) ïîëàãàëñÿ ïîäàðîê (òàê æå, 
êàê è çà âåñòü î ðîæäåíèè ðåáåíêà). 
Õîçÿåâà ðåçàëè áàðàíà, ñîçûâàëè 
ãîñòåé è äåëàëè óãîùåíèå — äæåí-
òåê. Ïðèãëàøåííûå íåñ ëè õîçÿåâàì 
ê¸  ðþì  äþê — íåáîëüøèå ïîäàðêè, 
êàê è ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà.

Âåðáëþæîíêó ïðîäåâàëè â óøè 
è íîçäðè íèòêè ñ ãîëóáûìè èëè 
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ïåñòðûìè áóñàìè. Íà øåþ âåøà-
ëè àìóëåò, ïåðüÿ ôèëèíà. Âñå ýòî 
äîëæíî áûëî îãðàäèòü åãî îò ñãëà-
çà è çëûõ äóõîâ. 

Êîí÷èê õâîñòà âåðáëþæîíêà 
îòðåçàëè è ïðèøèâàëè ñçàäè íà 
÷àïàí ðåáåíêà. Ýòî îõðàíÿëî ìà-
ëûøà îò âñÿêèõ íàïàñòåé.

Âåðáëþäèöó óêðàøàëè ñåðå-
áðÿíîé óçäîé, ãîëîâó ïîêðûâàëè 
áåëûì ïëàòêîì èëè äàæå ýëå÷å-
êîì. Íà ñïèíó êëàëè ñàìûé êðà-
ñèâûé êîâåð. ×òîáû âåðáëþæî-
íîê íå áîëåë, ñîâåðøàëè îáðÿä 
àëàñòàó, îáâîäÿ âîêðóã åãî ãî-
ëîâû òëåþùåé âåòêîé àð÷è. Âåð-
áëþäèöó è ìàëûøà ïîêðûâàëè 
âîéëî÷íûìè ÷åõëàìè — ïîïîíà-
ìè. Íåëüçÿ áûëî ïåðâûå òðè äíÿ 
ïðîõîäèòü ìåæäó ìàòåðüþ è âåð-
áëþæîíêîì, èíà÷å, ïî ïîâåðüþ, 
îíà íå ñòàíåò êîðìèòü åãî ìîëîêîì.

Äíåì ñòàäà ïàñëè ìóæ÷èíû — 

÷àáàíû è òàáóíùèêè, à íî÷üþ îõðà-
íà æèâîòíûõ âîçëàãàëàñü íà äåâó-
øåê è ìîëîäûõ æåíùèí. Êîðîòàÿ 
âðåìÿ, îíè ïåëè áåêáåêåé — ïåñíþ, 
êîòîðàÿ äîëæíà áûëà îòïóãèâàòü íå 
òîëüêî âîëêîâ, íî è çëûõ äóõîâ.

Â êèðãèçñêîì ÿçûêå èìååò-
ñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåðìèíîâ 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äîìàøíåãî ñêî-
òà. Ïî íàçâàíèþ æèâîòíîãî ìîæ-
íî áûëî ñðàçó îïðåäåëèòü åãî âîç-
ðàñò è ïîë, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ 
êî÷åâíèêà-ñêîòîâîäà. Íàïðèìåð, 
ñåéíåê — äâóõëåòíÿÿ êîçî÷êà, 
ä¸í¸í èëè áûøòû êîé — ÷åòû-
ðåõëåòíÿÿ îâöà. Òàé — æåðåáåö-
îäíîëåòêà. Ïîñëå ÷åòûðåõ ëåò 
îáû÷íî âîçðàñò îïðåäåëÿëñÿ ïî 
êîëè÷åñòâó êîðåííûõ çóáîâ. Íà-
ïðèìåð, áèð êûðêêàí — ÷åòû-
ðåõëåòíèé âåðáëþä (îäèí êîðåí-
íîé çóá), ýêè êûðêêàí — ïÿòè-
ëåòíèé è òàê äàëåå äî ñåìè ëåò, 

êîãäà âåðáëþä íàçûâàåòñÿ áóóðà. 
Áèð àñûé — ïÿòèëåòíÿÿ ëîøàäü, 
ýêè àñûé — øåñòèëåòíÿÿ.

Çàíèìàëèñü êèðãèçû è çåìëå-
äåëèåì. Â Èññûê-Êóëüñêîé êîò-
ëîâèíå, à îñîáåííî, â Ôåðãàíñêîé 
äîëèíå âûðàùèâàëè ïøåíèöó, 
ïðîñî è ÿ÷ìåíü. Íàèáîëåå äðåâ-
íèì çëàêîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñî. Çåì-
ëåäåëèå áûëî ïîëèâíûì. Ïðè-
ìåíÿëèñü äðåâíèå ñèñòåìû îðî-
øåíèÿ, ïðèñïîñîáëåííûå ê âû-
ñîêîãîðüþ. Îðîñèòåëüíûå êàíà-
ëû — àðûêè ïðîâîäèëè íåðåäêî 
íà áîëüøîé âûñîòå, èíîãäà â ñêà-
ëèñòîì ëîæå. Ìàñòåðà, ñïîñîáíûå 
ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü òðàññó êà-
íàëà, âûñîêî öåíèëèñü ñðåäè íà-
ðîäà. Îáû÷íî â ïðîêëàäêå àðûêà 
ó÷àñòâîâàëî íåñêîëüêî ðîäîâ, òàê 
êàê åãî ïðîòÿæåííîñòü áûëà çíà-
÷èòåëüíà. Âîäó áðàëè âûñîêî â 
ãîðàõ è ãíàëè ÷åðåç óùåëüÿ è ñàè 

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü êî÷åâíèêà

(íåãëóáîêèå óùåëüÿ) íà íåñêîëüêî 
äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ, èñïîëüçóÿ 
ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ ïîòîêà. 

Îõîòà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí 
òàêæå áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ 
çàíÿòèé êèðãèçîâ. Â ïðåäàíèÿõ è 
ýïîñàõ ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíà-
íèÿ î òåõ âðåìåíàõ, êîãäà öåëûå 
àèëû ïèòàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî 
çà ñ÷åò îõîòû. Íàïðèìåð, â ýïî-
ñå «Êîäæî äæàø» ïîâåñòâóåòñÿ 
î çíàìåíèòîì îõîòíèêå, êîòîðûé 
êîðìèë ñâîé ðîä, îõîòÿñü íà äè-
êèõ æèâîòíûõ.

Äëÿ õîäüáû ïî ãîðàì è ëàçà-
íèÿ ïî ñêàëàì îõîòíèêè ïîëüçî-
âàëèñü îñîáûìè ïðèñïîñîáëåíèÿ-
ìè èç êîíñêèõ êîïûò (òàé òóÿê) 
è æåëåçíûìè «êîøêàìè» (òå-
ìèð ÷îêîé), êîòîðûå ðåìåøêà-
ìè ïðèâÿçûâàëè ê ïîäîøâàì îáó-
âè. Ïðèìåíÿëè êèðãèçñêèå îõîò-
íèêè è «ñíåãîñòóïû», ñïëåòåííûå 

èç ïðóòüåâ è ñêðåïëåííûå ðåìåø-
êàìè (äæàïêàê).

Ñ äàâíèõ âðåìåí êèðãèçû èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ îõîòû ëîâ÷èõ 
ïòèö: îðëîâ, ñîêîëîâ è ÿñòðåáîâ, 
äðåññèðîâêà êîòîðûõ áûëà äîâå-
äåíà äî ñîâåðøåíñòâà. Â êî÷å-
âûõ èìïåðèÿõ äðåâíîñòè ñîêîëè-
íàÿ îõîòà èìåëà ãîñóäàðñòâåííîå 
çíà÷åíèå. Â Ñðåäíåâåêîâüå îõî-
òà áûëà ãðàíäèîçíà ïî ìàñøòà-
áó è ÿâëÿëàñü ñèìâîëîì õàíñêîé 
âëàñòè. Åþ ìîã çàíèìàòüñÿ òîëü-
êî âåðõîâíûé ïðà  âèòåëü, êîòî-
ðûé äåðæàë äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-
íûõ ëþäåé-ñîêîëüíèêîâ (êóøáå-
ãè). Ñîêîë áûë íå òîëüêî ëîâ÷åé 
ïòèöåé, íî è òîòåìîì, ïðåäìåòîì 
êóëüòà. Ïî ïîâåðüþ, â íåãî âñå-
ëÿëàñü äóøà ëó÷øåãî âîèíà èì-
ïåðèè. Ñâÿùåííûé áåëûé ñîêîë 
(àê-øóìêàð) — íåèçìåííûé 
ñïóòíèê ýïè ÷åñêîãî ãåðîÿ Ìàíàñà.

Ñàìà îõîòà, â êîòîðîé ó÷àñòâî-
âàëè èíîãäà äåñÿòêè òûñÿ÷ âîè-
íîâ ñ ëîâ÷èìè ïòèöàìè íà ðóêàõ, 
âîçãëàâëÿåìûå âåðõîâíûì ïðàâè-
òåëåì, ÷üÿ ëè÷íàÿ ñîêîëèíàÿ ñòàÿ 
íàñ÷èòûâàëà ñîòíè ïòèö, áîëåå ïî-
õîäèëà íà âîåííûå ìàíåâðû è âû-
ðàáàòûâàëà óìåíèå óïðàâëÿòü îò-
ðÿäàìè âîèíîâ, îáåñïå÷èâàòü èõ 
âçàèìîäåéñòâèå.

Óæå â íà÷àëå XIX â. ñîêîëè-
íàÿ îõîòà óòðàòèëà áûëîå çíà÷å-
íèå ó êî÷åâíèêîâ è åþ çàíèìàëîñü 
âñå íàñåëåíèå. Êóëüò áåëîãî êðå-
÷åòà óïàë, è ñòàëè ïî÷èòàòüñÿ ëîâ-
÷èé áåðêóò è ÿñòðåá-òåòåðåâÿòíèê, 
êàê ñèìâîëû äîìàøíåãî î÷àãà è 
áûòà. Õîðîøèå áåðêóòû áðàëè 
äàæå âîëêîâ è êîñóëü. 

Êèðãèçñêèå îõîòíèêè âûâåëè 
òàêæå îñîáûé, ãîðíûé òèï áîðçîé 
ñîáàêè — òàéãàíîâ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ îáëàâ íà çâåðåé. 

Ó êèðãèçîâ ñóùåñòâîâàë îáðÿä 
ïîñâÿùåíèÿ â îõîòíèêè. Ïðèìå-
íÿëèñü çàãîâîðû íà ðàçëè÷íîãî 
çâåðÿ è äè÷ü.

Êîãäà îõîòíèê ìåòèëñÿ â äîáû÷ó, 
îí ïðîñèë ïîìîùè ó ïðîðîêà Èáðà-
ãèìà (Àâðààì). Ïî ïðåäàíèþ, îí 
áûë ïåðâûì îõîòíèêîì íà çåìëå è 
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çàáèðàë ñ ñîáîé äóøè óáèòûõ æè-
âîòíûõ. Îáðàùàëèñü îõîòíèêè çà 
ïîääåðæêîé è ê Äàóäó ïàéãàìáà-
ðó (ïðîðîê Äàâèä), êîòîðûé, êàê 
ñ÷èòàëè êî÷åâíèêè, áûë ïîêðîâèòå-
ëåì ðåìåñåë è èçãîòîâèë ïåðâîå ðó-
æüå. Ó ëîâ÷èõ ïòèö è òàéãàíîâ áûë 
ñâîé ïîêðîâèòåëü — ×åãèð áàÿí.

×àñòî óñòðàèâàëèñü êîëëåêòèâ-
íûå îáëàâíûå îõîòû. Òóøó óáè-
òîãî çâåðÿ ðàñïðåäåëÿëè ñîãëàñíî 
óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó. Îõîò-
íèê, óáèâøèé çâåðÿ, ïîëó÷àë ãî-
ëîâó, øåþ, ãðóäèíêó ñ ðåáðàìè è 
øêóðó. Îñòàëüíîå ðàñïðåäåëÿëîñü 
ïîðîâíó ìåæäó äðóãèìè ó÷àñòíè-
êàìè îõîòû.

Ñóùåñòâîâàë îáû÷àé íàäåëÿòü 
ìÿñîì, äîáûòûì âî âðåìÿ îõîòû, 
ëþáîãî âñòðå÷åííîãî ÷åëîâåêà, 
åñëè òîò ïðîèçíîñèë: «Øûðàë-
ãà», ÷òî îçíà÷àëî äîëþ èç äîáû÷è. 
Ïðè÷åì, åñëè îáðàùàþùèéñÿ áûë 
ñòàðøå îõîòíèêîâ ïî âîçðàñòó, òî 
îòäàâàëè åìó ìÿñî èç ëó÷øåé ÷àñòè 
òóøè óáèòîãî æèâîòíîãî. Áûâàëè 
ñëó÷àè, êîãäà îõîòíèêè ðàçäàâà-
ëè òàêèì îáðàçîì âñå äîáûòîå íà 
îõîòå ìÿñî. Åñëè ê îõîòíèêó è ïî-
ñëå ýòîãî êòî-òî ïîäõîäèë ñ ïðîñü-
áîé î äåëåæå, òî îí îòâå÷àë: «Áîë-
ñóí», òî åñòü, îáåùàë äàòü ìÿñî â 
ñëåäóþùèé ðàç. Ñ÷èòàëîñü ïîçîð-
íûì îòêàçàòü ïðîñÿùåìó, ïîýòîìó 
íåðåäêî îõîòíèêè ñòàðàëèñü âåð-

íóòüñÿ äîìîé òàéêîì. Ýòîò îáû-
÷àé ñâÿçàí ñ òðàäèöèåé æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ. Îõîòíèê çà óäà÷íóþ 
îõîòó äîëæåí áûë ïðèíåñòè æåðò-
âó, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü íå òîëüêî 
â òîì, ÷òîáû îòäàòü ÷àñòü äîáû÷è 
Áîãó ÷åðåç ïðîñÿùåãî, íî è ïîêà-
çàòü ãîòîâíîñòü ëèøèòüñÿ ýòîé ÷à-
ñòè, âïëîòü äî ïîëíîé ðàçäà÷è äî-
áûòîãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îõîò-
íèê ìîã ëèøèòüñÿ ïîêðîâèòåëüñòâà 
áîæåñòâà è óäà÷è â îõîòå.

Âîçâðàòèâøèñü â àèë, îõîòíèêè 
âàðèëè ìÿñî è óãîùàëè âñåõ îäíî-
ñåëü÷àí. Åñëè îõîòíèê îõîòèëñÿ â 
îäèíî÷êó, òî îí ðàçäàâàë ñîñåäÿì 
÷àñòü ñûðîãî ìÿñà. Ýòîò îáû÷àé 
ÿðêî îïèñàí â ýïîñå «Êîäæî-
äæàø». Êîãäà çíàìåíèòûé îõîò-
íèê âîçâðàùàëñÿ â àèë, âî âñåõ 
þðòàõ çàæèãàëèñü î÷àãè. Âñå áå-
æàëè íàâñòðå÷ó Êîäæîäæàøó, 
÷òîáû ïîõâàëèòü åãî ìåòêîñòü è 
ïîëó÷èòü ñâîþ äîëþ èç äîáû÷è. 
Âñåõ íàäåëÿë îõîòíèê. Âñå âàðè-
ëè ìÿñî, õâàëÿ ìåòêîãî ìåðãåí÷è 
(îõîòíèêà):

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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ÀÐÕÈÂ
Îé, ñïàñèáî, Êîäæîäæàø,
Âåê æèâè, êîðìèëåö íàø.
Òû åäèíñòâåííûé ñòðåëîê,
Íàø îõîòíèê, Êîäæîäæàø.
Ñûòíî ìû òåïåðü æèâåì,
Íàì ïîëåçåí Êîäæîäæàø.

Íà îõîòå, åñëè áûë óáèò ãîð-
íûé êîçåë èëè àðõàð, òóò æå ðàç-
æèãàëñÿ êîñòåð è ãîòîâèëîñü èç-
ëþáëåííîå áëþäî — ìàéëóó áîîð 
(øàøëûê èç ïå÷åíè è âíóòðåííå-
ãî æèðà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïå÷åíü 
èìååò ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà. À ïà-
ëî÷êè äëÿ ýòîãî øàøëûêà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûëè áûòü äåðå-
âÿííûìè. 

Ïðèñòóïàÿ ê òðàïåçå, îõîòíèê 
ïðîèçíîñèë: «Äæîëóí áîëñóí». 
Ýòî äîëæíî áûëî ïðèíåñòè åìó 
óäà÷ó â áóäóùåì. 

Îõîòíèêè ïèëè ñûðóþ æåë÷ü, 
âåðÿ, ÷òî îíà ñäåëàåò èõ áîëåå 
ñèëüíûìè è âûíîñëèâûìè. Æåë÷ü 
ïðèìåíÿëàñü è â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå — îò áîëåé â ïîÿñíèöå.

Åñëè îõîòà äëèëàñü íåñêîëüêî 

äíåé è ó îõîòíèêîâ íå áûëî ìåòàë-
ëè÷åñêîé ïîñóäû äëÿ âàðêè ìÿñà, 
ñóùåñòâîâàë äðåâíèé ñïîñîá ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè. Áðàëè æåëó-
äîê æèâîòíîãî — êàðûí, íàëèâà-
ëè òóäà âîäó è êëàëè ìÿñî. Çàòåì 
ýòîò «ñîñóä» óêðåïëÿëè íà ïàëêàõ 
íàä çåìëåé. Íà êîñòðå ðàñêàëÿëè 

Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü êî÷åâíèêà

íåáîëüøèå êàìíè è îïóñêàëè èõ ïî 
îäíîìó âíóòðü ýòîãî èìïðîâèçè-
ðîâàííîãî ñîñóäà. Îñòûâøèé êà-
ìåíü âûíèìàëè è âìåñòî íåãî ïî-
ìåùàëè ðàñêàëåííûé. Âñêîðå âîäà 
çàêèïàëà è ìÿñî âàðèëîñü. Ýòîò 
ñïîñîá íàçûâàëñÿ òàø áîðêîê, 
òàø êàçàí èëè òàø êîðäî. 
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èðãèçñêèé ãîä 
ñîñòîÿë èç 360 
äíåé èëè 48 íå-
äåëü. Â ìåñÿ-
öå áûëî 29-30 
ä í å é .  Ì å ñ ÿ ö 

âñåãäà íà÷èíàëñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ìî-
ëîäîé ëóíû. Òåìíûå äíè, êîãäà 
ëóíû íå áûëî âèäíî, íå ñ÷èòàëèñü. 
Ïîëíîëóíèå ïðèõîäèëîñü âñåã äà 
íà 15 ÷èñëî. ×èñëî îïðåäåëÿëè ïî 
ôàçàì ëóíû, íå ñ÷èòàÿñü ñ ðåàëü-
íûì êîëè÷åñòâîì äíåé. Íàïðèìåð, 
ïîñëå 3 àéàê îîíà (24 èþëÿ 1925 
ãîäà) ñðàçó øëî 5 àéàê îîíà (25 
èþëÿ), à íå 4, ïîòîìó ÷òî ñìåíè-
ëàñü ôàçà ëóíû.

Â íàçâàíèÿõ ìåñÿöåâ êèðãèçñêî-
ãî ãîäà îòðàçèëèñü äâà äðåâíèõ íà-
ðîäíûõ êàëåíäàðÿ. Îäèí — òåñíî 
ñâÿçàííûé ñ îõîòíè÷üèì áûòîì, 
ïîñêîëüêó îõîòà áûëà äëÿ êî÷åâ-
íèêà æèçíåííî íåîáõîäèìîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ïîìèìî ñêîòîâîäñòâà. 
Äðóãîé — îñíîâàííûé íà íàáëþ-
äåíèÿõ çà äâèæåíèåì ïëàíåò è ñî-
çâåçäèé.

Ñåìü ìåñÿöåâ â ãîäó íîñÿò íàçâà-
íèÿ äèêèõ æèâîòíûõ, íà êîòîðûõ îõî-
òèëèñü äðåâíèå êèðãèçû: äæàëãàí 
êóðàí (ôåâðàëü) — ìåñÿö ëîæíîãî 
ñàìöà êîñóëè èëè äæåéðàíà, ò.å. íå 
íàñòóïèë åùå ñåçîí òå÷êè ó êîñóëü. 
×ûí êóðàí (ìàðò) — ïðàâèëü-
íûé, ñåçîí òå÷êè â ðàçãàðå. Áóãó 
(àïðåëü) — ó îëåíåé ïîÿâëÿþòñÿ 
äåòåíûøè. Êóëäæà (ìàé) — ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîòîìñòâî ó ãîðíûõ àð-
õàðîâ. Òåêå (èþíü) — ïîïîëíåíèå 
â ñòàäàõ äèêèõ êîçëîâ. Áàø îîíà 
(èþëü) — íà÷èíàåòñÿ ãîí ó ìîëî-
äûõ ñàìîê òåêå — ãîðíûõ êîçëîâ. 
Àÿê îîíà (àâãóñò) — çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ãîí ó òåêå.

Äðåâíèå êèðãèçû îïðåäåëÿëè 
ìåñÿöà, äíè è âðåìÿ ñóòîê ïî ïî-
ëîæåíèþ çâåçä, ïëàíåò è ëóíû. 
Ìåñÿöû òîãóçäóí àéû, äæåòè-

íèí àéû, áåøòèí àéû, þ÷òþí 
àéû è áèðäèí àéû (ñåíòÿáðü, 
îêòÿáðü, íîÿáðü, äåêàáðü è ÿí-
âàðü ñîîòâåòñòâåííî) íîñÿò íàçâà-
íèÿ ïî òåì ÷èñëàì, êîãäà ñîçâåç-
äèå Ïëåÿä è Ëóíà ïðîòèâîñòîÿò â 
ýòè ìåñÿöû äðóã äðóãó: 19 ñåíòÿ-
áðÿ, 17 îêòÿáðÿ, 15 íîÿáðÿ, 13 äå-
êàáðÿ è 11 ÿíâàðÿ.

Íîâûé ãîä — Íîîðóñ íà÷èíàë-
ñÿ âåñíîé, â äåíü ðàâíîäåíñòâèÿ. 
Â êàêîé áû äåíü è ìåñÿö ðåáåíîê 
íè ðîæäàëñÿ, åãî äíåì ðîæäåíèÿ 
ñ÷èòàëñÿ Íîâûé ãîä. Ïðàçäíîâà-
ëè äåíü ðîæäåíèÿ íå êàæäûé ãîä, 
à ÷åðåç 12-ëåòíèé öèêë — ìþ÷¸ë. 
Â ýòîò äåíü âàðèëè ñïåöèàëüíóþ 
êàøó èç ÿ÷ìåíÿ. Ïðûãàëè ÷åðåç 
êîñòåð èç àð÷è, ÷òî î÷èùàëî îò 
âñåõ ãðåõîâ è áîëåçíåé. Èìåíèí-
íèê ðàçáèâàë íîãàìè ñâîþ ñòà-
ðóþ äåðåâÿííóþ ïîñóäó, ÷òî òàê-
æå èçáàâëÿëî îò ãðåõîâ. Â ýòîò ãîä 
îí äîëæåí áûë âåñòè ñåáÿ îñìî-
òðèòåëüíî è çàáîòèòüñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
èìåííî â îäèí èç òàêèõ ãîäîâ ÷å-
ëîâåê óõîäèò èç æèçíè.

Íàçâàíèÿ ãîäîâ äâåíàäöàòè-
ëåòíåãî öèêëà ñâÿçàíû ñ æèâîò-
íûìè, êàê è ó äðóãèõ âîñòî÷íûõ 
íàðîäîâ: ìûøü (÷è÷êàí), êîðî-
âà (óé), òèãð (äæîëáîðñ), çàÿö 
(êîéîí), ðûáà (áàëûê), çìåÿ 
(äæûëàí), ëîøàäü (äæûëêû), 
îâöà (êîé), îáåçüÿíà (ìàéìûë), 

êóðèöà (òîîê), ñîáàêà (èò), 
ñâèíüÿ (äîíóñ).

Ñóùåñòâîâàëè «íåñ÷àñòëèâûå» 
äíè íåäåëè. Òàê, âî âòîðíèê è ñóá-
áîòó íå íà÷èíàëè íèêàêèõ äåë, â 
òîì ÷èñëå è ñâàäåá, íå îòïðàâëÿ-
ëèñü â ïóòü. Âîñêðåñåíüå è ïÿò-
íèöà ñ÷èòàëèñü íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè äíÿìè äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Çâåçäû äëÿ äðåâíèõ êî÷åâíè-
êîâ áûëè æèâûìè áîæåñòâàìè 
è äóõàìè, ñïîñîáíûìè ïðèíåñòè 
óäà÷ó èëè íåñ÷àñòüå â äåëàõ. Íà-
ïðèìåð, ìóæ÷èíàì íåëüçÿ áûëî 
äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ñîçâåç-
äèÿ Ñêîðïèîíà (Ó÷ ò¸á¸). Ñåäü-
ìîãî ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà íåëü-
çÿ áûëî äåðæàòü ïóòü íà ñîçâåç-
äèå Áîëüøîé Ìåäâåäèöû (Äæå-
òèãåí). Ìàãè÷åñêîé ñèëîé íàäå-
ëÿëèñü ñîçâåçäèÿ Âåñîâ (Ó÷ àðêàð 
èëè Òàðàçà), Ïëåÿä (Óðê¸ð); ïëà-
íåòû Âåíåðà (×îëïîí), Þïèòåð 
(Ýøåê äæûëäûç); çâåçäû, òà-
êèå êàê Ïîëÿðíàÿ (Êóò äæûëäûç 
èëè Àëòûí êàçûê — Çîëîòîé 
êîë), âîêðóã êîòîðîé, êàê çàìå-
òèëè äðåâíèå êî÷åâíèêè, âðàùà-
åòñÿ íåáîñâîä, Ñèðèóñ (Ñóìáó-
ëà — Õîëîäíàÿ âîäà) — ïðè ïî-
ÿâëåíèè ýòîé çâåçäû íà íåáî ñâîäå 
íàñòóïàëè çàìîðîçêè; Ìëå÷íûé 
Ïóòü (Êåðáåí èëè Êîé äæîë — 
Êàðàâàí èëè Îâå÷èé ïóòü) è äð. 

Îñîáûå íàáëþäåíèÿ êèðãèç-
ñêèå êî÷åâíèêè âåëè çà Ïëåÿäà-
ìè. Îá ýòîì ãîâîðèë åùå ×îêàí 
Âàëèõàíîâ â ñåðåäèíå ÕIÕ ñòîëå-
òèÿ: «Ïî Ïëåÿäàì êèðãèçû óçíà-
þò ÷àñû íî÷è è âðåìåíà ãîäà».

Çíàòîêàìè íàðîäíîãî êàëåí-
äàðÿ, îñíîâàííîãî íà íàáëþäåíè-
ÿõ çà äâèæåíèåì ïëàíåò è ñîçâåç-
äèé, áûëè â ïðîøëîì çâåçäî÷å-
òû — ýñåï÷è. Îíè ïðåäñêàçûâàëè 
ïîãîäó íà ñåçîí, ãîâîðèëè, ãäå áó-
äåò ìíîãî òðàâû äëÿ ñêîòà, ñêîëü-
êî âûïàäåò ñíåãà è ò.ä.
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àæäûé ãîä êèð-
ãèçû óñòðàèâàëè 
ïðàçäíèê æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ áî-
æåñòâàì çåìëè è 
âîäû — Äæåð-

Ñóó òàéû. Îáû÷íî åãî ïðîâîäè-
ëè ïåðåä êî÷åâêîé, íî òàêæå è â 
ñëó÷àå çàñóõè èëè çåìëåòðÿñåíèÿ. 
Àèë ñîáèðàëñÿ îêîëî âîäû, ðåçàëè 
áàðàíîâ — îáÿçàòåëüíî áåç èçú-
ÿíà, ñàìûõ ëó÷øèõ. Óñòðàèâàëèñü 
ðàçëè÷íûå èãðû è ñîñòÿçàíèÿ. ×è-
òàëèñü ìîëèòâû.

Æåðòâîïðèíîøåíèÿ (òþë¸) 
áûëè è âî âðåìÿ ýïèäåìèé. Áûëè 
è áëàãîäàðñòâåííûå æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ ïî ïîâîäó ñ÷àñòëèâî-
ãî ìèíîâàíèÿ îïàñíîñòè. Ñààäà-
êà — æåðòâîïðèíîøåíèå â ñëó-
÷àå áîëåçíè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñå-
ìüè. Äåëàë ýòî æåðòâîïðèíîøå-
íèå îòåö ñåìåéñòâà. Îí æå ÷èòàë 
ìîëèòâû çà çäîðîâüå áîëüíîãî.

Åñëè ÷åëîâåê çàáîëåâàë èëè 
ïîäâåðãàëñÿ áîëüøîé îïàñíîñòè, 
÷òîáû èçáàâèòü åãî îò ïðåñëåäîâà-
íèÿ çëûõ äóõîâ, ñîâåðøàëè äðåâ-
íèé îáðÿä ̧ ïê¸ ÷àïòû. Ðîäñòâåí-
íèêè ðåçàëè êîçëåíêà, íå ñíèìàÿ 
ñ íåãî øêóðû. Âûíèìàëè ëåãêèå è 
èìè óäàðÿëè áîëüíîãî ïî ãîëîâå è 
âñåìó òåëó, ïîñëå ÷åãî ëåãêèå âû-
áðàñûâàëèñü ñîáàêàì, à òóøà êîç-
ëåíêà îòäàâàëàñü ñîñåäÿì. ×ëå-
íû ñåìüè ê ìÿñó íå äîëæíû áûëè 
ïðèòðàãèâàòüñÿ. Ïîäîáíûé îáðÿä 
îñóùåñòâëÿëñÿ è äëÿ çàùèòû ìî-
ëîäîæåíîâ îò çëûõ äóõîâ. Ñóòü 
îáðÿäà — â çàìåùåíèè æåðò-
âû. Êîçëåíîê îëèöåòâîðÿë èçáå-
æàâøåãî ñìåðòè ÷åëîâåêà. Íàíî-
ñÿ êðîâü æèâîòíîãî íà ëþäåé, ïî-
êàçûâàëè, ÷òî òå êàê áû óæå ïðè-
íåñåíû â æåðòâó áîãàì.

Äåëàëîñü æåðòâîïðèíîøåíèå 
è ïðè ïîñòðîéêå íîâîãî äîìà èëè 
óñòàíîâêå þðòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 

æåðòâîïðèíîøåíèÿ ïåðâàÿ ëîæ-
êà áóëüîíà, ïðèãîòîâëåííîãî èç 
ìÿñà æåðò âåííîãî æèâîòíîãî, 
âû ïëåñêèâàëàñü â î÷àã è äûìîõîä 
äëÿ áîæåñòâà îãíÿ — Óìàé-ýíå. Â 
äûìîõîä áðîñàëàñü è ãîëîâà æåðò-
âåííîãî áàðàíà. Âñå ýòè äåéñòâèÿ 
äîëæ íû áûëè ïðèâëå÷ü ê íîâîìó 
äîìó äóõîâ, êîòîðûå áû âçÿëè åãî 
ïîä ñâîþ çàùèòó.

Âåñíîé, ïðè ïåðâîì ãðîìå, 
æåíùèíû âûáåãàëè íà óëèöó è, 
îáõîäÿ þðòó, óäàðÿëè ïîëîâíè-
êîì â âåäðî — ê¸í¸ê. Ïðè ýòîì 
îíè êðè÷àëè: «Ðàçâåðçíèñü, çåì-
ëÿ — ïîÿâèñü, òðàâà! Ðàçâåðç-
íèñü, âûìÿ — âûéäè ìîëîêî!» 
Ýòî áûë îáðÿä, çíàìåíóþùèé íà-
÷àëî ëåòà.

Ëåòîì, êîãäà ïîäðàñòàëè æåðå-
áÿòà, ïðîâîäèëñÿ þëþø — ïðàçä-
íèê êóìûñà è êîáûëèö. Ñîáèðà-
ëîñü ìíîãî íàðîäó, íåñêîëüêî ðî-
äîâ è àèëîâ. Ðåçàëèñü æåðòâåí-
íûå áàðàíû èëè êîáûëû. Çàãî-
òîâëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êó-
ìûñà, êîòîðûì óãîùàëè âñåõ ãî-
ñòåé áåç îãðàíè÷åíèÿ. Ïðîâîäè-
ëèñü ñêà÷êè, èãðû. Ïîñëå óãîùå-
íèÿ âñå ìîëèëèñü çà áëàãîïîëó÷èå 
õîçÿåâ è êîáûëèö.

Èñëàì â ñðåäå êèðãèçñêèõ êî-
÷åâíèêîâ íå ñìîã ñèëüíî óêî-
ðåíèòüñÿ. Ýòî îòìå÷àë åùå ×î-
êàí Âëèõàíîâ: «Áóðóòû (êèðãè-
çû) íàçûâàþò ñåáÿ ìóñóëüìàíà-
ìè, íî äàæå íå çíàþò, ÷òî çà ÷å-
ëîâåê áûë Ìóõàììåä. Ïîõîðîíû, 
ñâàäüáû ñïðàâëÿþò îíè ïî øàìàí-
ñêîìó îáðÿäó, íî çàñòàâëÿþò ïðè 
ýòîì… ÷èòàòü ìîëèòâó».

Â ðåëèãèîçíûå ïðàçäíèêè êèð-
ãèçû âíåñëè ñâîè òðà äèöèè — áî-
ëåå äðåâíèå, ÿçû ÷å ñêèå. Òàê, ñ 
îêîí÷àíèåì ïîñòà — Îðîçî ó 
íèõ áûë ñâÿçàí êóëüò ïðåäêîâ. Â 
äåíü Îðîçî àéòà ïîìèíàëè óìåð-
øèõ. Æàðèëè áîîðñîêè è çàæèãà-

ëè ñîðîê ñâå÷åé, êîòîðûå ñòàâèëè 
âîêðóã çàææåííîãî î÷àãà â þðòå. 
×èòàëè ìîëèòâó, â êîòîðîé ïîìè-
íàëèñü óìåðøèå. Îñòàòêè ñâå÷åé 
êèäàëè â î÷àã. Ïèùà ïîñâÿùàëàñü 
àðâàêàì — äóõàì ïðåäêîâ.

Â äðóãîé ìóñóëüìàíñêèé ïðàçä-
íèê — Êóðìàí àéò — ïðèíîñè-
ëèñü â æåðòâó æèâîòíûå âî çäðà-
âèå æèâûõ. Äåëàëè óãîùåíèå äëÿ 
ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ è ñî-
ñåäåé.

Äî ïðîíèêíîâåíèÿ â Öåíòðàëü-
íóþ Àçèþ èñëàìà â ñðåäå êî÷åâíè-
êîâ áûëè ðàñïðî ñòðàíåíû ðàçëè÷-
íûå ðåëèãèè. Èíîãäà îíè ñìåíÿëè 
äðóã äðóãà, íî ÷àñòî ñîñóùåñòâîâà-
ëè. Ýòî áóääèçì, ñëåäû êîòîðîãî 
ìîæíî íàéòè ïî âñåìó Êûðãûçñòà-
íó, çîðîàñòðèçì, çíàêàìè êîòîðîãî 
èñïåùðåíà ñâÿòàÿ ãîðà Ñóëåéìàí-
Òîî â ãîðîäå Îøå, õðèñòèàíñòâî, 
ïðîíèêøåå â Òÿíü-Øàíü âìåñòå 
ñ ñèðèéöàìè — íåñòîðèàíöàìè â 
IV-V ââ., è ìàíèõåéñòâî.

Âñå ýòè ðåëèãèîçíûå ñèñòåìû, 
âêëþ÷àÿ èñëàì, íå ñìîãëè âûòåñ-
íèòü ó êèðãèçîâ èõ áîëåå äðåâ-
íèå âåðîâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ êóëüò æèâîòíûõ è Ïðèðîäû, 
ìàòåðè Óìàé, êóëüò øàìàíîâ è 
ïðåäêîâ, êóëüò ñåìüè è äîìàøíå-
ãî î÷àãà, êóëüò âåðõîâíîãî áîæå-
ñòâà Òåíãðè, ìàãèÿ, äåìîíîëîãèÿ è 
ìíîãîå äðóãîå, îñòàòêè ÷åãî ìîæ-
íî ðàçãëÿäåòü â íàðîäíûõ òðàäè-
öèÿõ êèðãèçîâ.
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îñòîÿííûå ìè-
ãðàöèè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå îñíîâó 
êî÷åâîãî îáðàçà 
æèçíè, íàëîæè-
ëè îòïå÷àòîê íà 

âñå ñòîðîíû áûòà êèðãèçîâ. Èõ äî-
ìîì áûëà ïåðåíîñíàÿ þðòà, èõ âñå-
ëåííîé — ñòåïü è ãîðû, ïî êîòî-
ðûì îíè êî÷åâàëè, áîðÿñü çà ñâîå 
ñóùåñòâîâàíèå, çà âûæèâàíèå â 
ñóðîâîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Â âå÷-
íîì äâèæåíèè áûë ñìûñë æèçíè, 
êàê â èçâå÷íîì êðóãîâîðîòå âñåãî 
æèâîãî â Ìàòåðè Ïðèðîäå. 

Íî â æèçíè êî÷åâíèêîâ áûëà íå 
òîëüêî áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå. 
Áûëè è ïðàçäíèêè, è ðàçâëå÷åíèÿ. 
Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì îíè ó÷à-
ñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ èãðàõ è ñîñòÿ-
çàíèÿõ. Íàöèîíàëüíûå èãðû òåñíî 
ñâÿçàíû ñ êî÷åâûì áûòîì êèðãèçîâ. 
Â íèõ ïðîâåðÿëèñü è îòòà÷èâàëèñü 
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè êî÷åâíèêà 

óìåíèÿ è êà÷åñòâà — ñèëà, âûíîñ-
ëèâîñòü, ìåòêîñòü, ëîâêîñòü, íà-
âûêè âåðõîâîé åçäû è ò. ï. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü — ýòî ñêà÷êè, áîðü-
áà çà òóøó êîçëà, î êîòîðûõ óæå 
óïîìèíàëîñü â ýòîé êíèãå. Ñîðåâ-
íîâàíèÿìè â ëîâêîñòè è ìåòêîñòè 
áûëè òûéûí èëè òåíãà åíãèø 
(ïîäíÿòèå ìîíåòû ñ çåìëè íà ïîë-
íîì ñêàêó), ñòðåëüáà â äæàìáû. 
Ïðîõîäèëè è «ðûöàðñêèå» òóð-
íèðû — êîííàÿ áîðüáà íà ïèêàõ 
(ñàéûø) è áîðüáà ñèëà÷åé —
ïàëâàíîâ íà ðóêàõ — êþð¸ø. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî çðèòåëåé 
ñîáèðàëè àêûíû, êîòîðûå óñòðà-
èâàëè ïåñåííûå ñîðåâíîâàíèÿ — 
àéòûø. È, êîíå÷íî æå, âñå ñ çà-
ìèðàíèåì ñåðäöà ñëóøàëè ìàíàñ-
÷è, êîòîðûå íåóñòàííî ïëåëè íå-
ñêîí÷àåìóþ íèòü ïîâåñòâîâàíèÿ 
î ïîäâèãàõ áàòûðà Ìàíàñà è åãî 
äðóçüÿõ, î ïîäçåìíûõ ñòðàíñòâè-
ÿõ è ïðèêëþ÷åíèÿõ Ýð Ò¸øòþ-

êà, î íåñ÷àñòíîé ëþáâè êðàñàâè-
öû Êèøèì äæàí ê ñâîåìó ïëåìÿí-
íèêó Îëäæîáàþ, î õèòðîì áåäíÿ-
êå Êåéäåíêàíå, çàíÿâøåì õàí ñêèé 
òðîí, è ìíîãèõ äðóãèõ.

Âçðîñëûå è äåòè ëþáèëè èãðàòü 
â àëü÷èêè — â îðäî. Ýòà èãðà îïè-
ñàíà â ýïîñå «Ìàíàñ». Îíà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûáèòü 
èç êðóãà âñå àëü÷èêè, îäèí äðó-
ãèì. Àëü÷èêè òàêæå èñïîëüçîâà-
ëèñü ïðè ãàäàíèÿõ è ïðåäñêàçà-
íèè áóäóùåãî. Íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ ñðàæåíèÿ ïðåäâîäèòåëü êèäàë 
àëü÷èê íà çåìëþ, ñèäÿ íà ëîøà-
äè. Åñëè âûïàäàë àéêþð (âîãíó-
òûé áîê êîñòî÷êè), òî ýòî ñóëè-
ëî ïîáåäó. Åñëè ïðîòèâîïîëîæ-
íûé áîê òàà — ïîðàæåíèå. Êî-
ñòî÷êà ëîæèëàñü êâåðõó òîëñòîé 
ñòîðîíîé á¸ê¸ — áóäåò çàêëþ÷åí 
ìèð â ïîëüçó ãàäàþùåãî. Ïðîòè-
âîïîëîæíûé áîê — ÷èêå ñóëèë 
ìèð â ïîëüçó âðàãîâ. À åñëè àëü-
÷èê ñòàíîâèëñÿ íà «ãîëîâó» îíãêî, 
÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî, — ýòî 

Àéòûø

Îîäàðûø
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îçíà÷àëî âå÷íîå ðàáñòâî. Ïðîèç-
âîäèëîñü ãàäàíèå è ïî áàðàíüåé 
ëîïàòêå.

Ëþáèëè êèðãèçû èãðàòü â 
òîãóç-êîðãîîë (èãðà íà äîñêå ñ 18 
ëóçàìè). Â èãðå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
äâà èãðîêà. Ó êàæäîãî áûëî ïî äå-
âÿòü ëóç è ïî äåâÿòü áîáîâ èëè êà-
ìåøêîâ â êàæäîé ëóçå. Èãðàëè ïî 
î÷åðåäè, ðàñêëàäûâàÿ ïî îäíîìó 
áîáó â ïðàâûå ñîñåäíèå ëóçû.

Íè îäèí ïðàçäíèê íå îáõî-
äèëñÿ áåç êà÷åëåé — ñåëüêèí÷åê. 
Óñòàíàâëèâàëèñü ñâÿçàííûå æåð-
äè è ìåæäó íèìè íàòÿãèâàëèñü ñî-
åäèíåííûå ìåæäó ñîáîé äâå ïàðû 
âåðåâîê — àðêàíîâ. Ðàñêà÷èâà-

Òîãóç-êîðãîîë

Ñåëüêèí÷åê

Øåðíå

ëèñü ïîïàðíî, êàæäûé ñòàíîâÿñü 
íà îäèí àðêàí è äåðæàñü çà âòî-
ðîé. Ìåæäó âåðåâêàìè ìîãëà ïðî-
êëàäûâàòüñÿ äîñêà, òîãäà êàòà-
ëèñü, ñòîÿ íà íåé.

Êðîìå ïðàçäíèêîâ, ìóñóëüìàí-
ñêèõ è îáðÿäîâûõ, ñâÿçàííûõ ñ êî-
÷åâêîé, æåíèòü áîé, ïîìèíêàìè è 
äðóãèìè ñî áûòèÿìè, ñóùåñòâîâàëè 
êàê áû êëóáíûå ñîáðàíèÿ — øåð-
íå. Ýòè âå÷åðèíêè óñòðàèâàëèñü 
÷ëåíàìè îïðåäå ëåííîãî îáùåñòâà 
(20—30 ÷å ëîâåê), ýòî ìîãëè áûòü 
àêñàêàëû, îòäåëüíî ìîëîäåæü èëè 
æåíùèíû. Îáû÷íî øåðíå ïðîõî-
äèëè â ëåòíåå âðåìÿ ïî î÷åðåäè ó 
êàæäîãî ó÷àñòíèêà, êîòîðûé äîë-
æåí áûë îáåñïå÷èòü âñþ êîìïà-
íèþ ìÿñîì áàðàíà è êóìûñîì. Âî 
âðåìÿ âå÷åðèíîê âåëè ðàçãîâîðû, 
ïåëè ïåñíè. Áîãàòûå ëþäè óñòðà-
èâàëè ê¸ê á¸ðþ — êîçëîäðàíèå. 
Íà òàêèõ ñîáðàíèÿõ îáÿçàòåëüíî 
âûáèðàëè ñòàðøåãî óïðàâèòåëÿ — 
áèÿ øåðíå, êîòîðûé ñëåäèë çà ïî-
ðÿäêîì. Õîðîøèå ìàíåðû ïîâåäå-
íèÿ, âûïîëíåíèå ïðèíÿòûõ ïðàâèë 
áûëè îáÿçàòåëüíû, âèíîâíûå íà-
êàçûâàëèñü.

Çèìîé òàêæå óñòðàèâàëèñü 
ñáîðèùà — äæîðî, íî âìåñòî êó-
ìûñà ïèëè ïüÿíÿùèé íàïèòîê — 
áîçî, ïðèãîòîâëÿåìûé èç ïðîòåð-
òîãî ÿ÷ìåíÿ.

Äåòñêèå èãðû áûëè ïîäâèæ-
íûìè, â íèõ öåíèëàñü ëîâêîñòü è 
ñèëà. Íàïðèìåð, â èãðå àëàìàí 
áàéãà (êîííûé íàáåã) ìàëü÷è-
êè ðàçáèâàëèñü ïî ïàðàì è äåëè-
ëèñü íà äâà ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ 
ëàãåðÿ. Îäèí èç ïàðû èçîáðàæàë 
èç ñåáÿ ëîøàäü, äðóãîé — âñàä-
íèêà, óñòðîèâøèñü âåðõîì íà ñïè-
íå ïåðâîãî. Äâà ëàãåðÿ ñøèáà-
ëèñü â ñõâàòêå. Âñàäíèêè â áîðü-
áå íà ðóêàõ äîëæíû áûëè ñâàëèòü 
ïðî òèâíèêà è ñàìè ïðè ýòîì óäåð-
æàòüñÿ íà «ëîøàäè».

Åñëè ñîáèðàëîñü âìåñòå 10—
15 ìàëü÷èêîâ, òî îíè ìîãëè çà-
òåÿòü èãðó â øàïêè — òåáåòåé 
òåïìå. Ðåáÿòà êëàëè â ðÿä ñâîè 
øàïêè è îòõîäèëè â ñòîðîíó. Ïî 
êîìàíäå âåäóùåãî âûñòðîèâøè-
åñÿ â ðÿä õîçÿåâà ãîëîâíûõ óáî-
ðîâ áðîñàëèñü ê øàïêàì è ïèíà-
ëè êàæäûé ñâîþ. Äåëàòü ýòî íàäî 
áûëî áûñòðî, íà áåãó. Â ñëó÷àå çà-
ìåøêè èëè ïðîìàõà âñå íà÷èíàëè 
ïèíàòü øàïêó íåóäà÷íèêà. Ïðî-
ìàõíóâøèéñÿ ìàëü÷èê â ñâîþ î÷å-
ðåäü ìîã óäàðèòü ðóêîé ëþáîãî, íî 
òîëüêî â ìîìåíò, êîãäà òîò óäàðÿë 
åãî øàïêó íîãîé. Òîãäà èãðà ïðî-
äîëæàëàñü ñ øàïêîé ïîïàâøåãîñÿ.

Äåòè èãðàëè òàêæå â æìóðêè — 
ê¸ç òàíìàé. Çàâÿçûâàëè îäíî-
ìó èãðîêó ãëàçà è óäàðÿëè åãî. Òîò 
äîëæåí áûë ïîéìàòü êîãî-íèáóäü, 
ïîñëå ÷åãî ðîëè ìåíÿëèñü.

Èíòåðåñíà èãðà àê ÷¸ëüì¸ê, â 
êîòîðîé ïðèíèìàëî ó÷àñòèå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äåòåé. Ó÷àñòíè-
êè äåëèëèñü íà äâå êîìàíäû, è 
êàæäàÿ âûáèðàëà ñâîåãî âîæäÿ. 
Âîæäè äî ãîâàðèâàëèñü î ÷èñ-
ëå âû èãðûøåé. Îáû÷íî ýòà èãðà 
ïðîâîäèëàñü â ñóìåðêàõ èëè â ëóí-
íóþ íî÷ü. Âçÿâ áîëüøóþ áåëóþ 
êîñòü, îäèí èç âîæäåé êèäàë åå 
ïîäàëüøå â ñòåïü. Èãðîêè áðî-
ñàëèñü íà åå ïîèñêè. Íàøåäøèé 
äîëæåí áûë ïðèíåñòè êîñòü ñâî-

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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Ðàçâëå÷åíèÿ è èãðû

Äþìïþëüä¸ê (âîëêè è îâöû) — èãðàþò äâå ïàðòèè. Îäíà 
ïàðòèÿ ëåæèò íà çåìëå, íàêðûâøèñü øóáàìè, õàëàòàìè, îäèí èç 
ëåæàùèõ äåðæèò êîíåö äëèííîãî àðêàíà. Èç ýòîé ïàðòèè îäèí 
÷åëîâåê íå ëåæèò, à ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì ëåæàùèõ è äåðæèò 
àðêàí çà äðóãîé êîíåö. Âòîðàÿ ïàðòèÿ áüåò ëåæàùèõ ÷åì ïî-
ïàëî (òþáåòåéêàìè, ïëàòêàìè, íî íå ïàëêàìè èëè ÷åì-íèáóäü 
òâåðäûì). Çàùèòíèê ëîâèò áüþùèõ (èãðàþò âíå þðòû), áå-
ãàÿ çà íèìè, íå âûïóñêàÿ â òî æå âðåìÿ àðêàíà èç ðóê. Åñëè îí 
êîãî-íèáóäü ïîéìàåò, ïàðòèè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà

ÀÐÕÈÂ

åìó âîæäþ, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â 
ñâîåì «äîìå». Ïî ïóòè èãðîê ïîä-
âåðãàëñÿ íàïàäåíèþ ïðîòèâíèêîâ, 
êîòîðûå ãîíÿëèñü çà íèì, ïûòàÿñü 
îòíÿòü äîáû÷ó. Ñâîè èãðîêè çà-
ùèùàëè åãî, ñðàæàÿñü ñ ïðîòèâ-
íèêîì. Â ñëó÷àå íóæäû èãðîê ìîã 
ïåðåäàòü êîñòü îäíîìó èç òîâàðè-
ùåé ïî êîìàíäå. Âîæäü, ïîëó÷èâ 
äîáûòóþ êîñòü, âíîâü áðîñàë åå â 
ñòåïü, èãðà ïðîäîëæàëàñü.

Ïðîèãðàâøèå ñòàíîâèëèñü 
âíóòðü êðóãà, îáðàçîâàííîãî ñâÿ-
çàííûì àðêàíîì. Ïîáåäèòåëè ëó-
ïèëè èõ øàïêàìè, ïëàòêàìè èëè 
æãóòàìè. Èãðîêè âíóòðè êðóãà 
ñòàðàëèñü óâåðíóòüñÿ îò óäàðîâ 
è ïîéìàòü êîãî-ëèáî èç áüþùèõ. 
Â ñëó÷àå óäà÷è ïðîòèâíèêè ìåíÿ-
ëèñü ìåñòàìè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êî÷åâàÿ 
æèçíü ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè, íàñ÷è-
òûâàþùåé äî 50 ÷ëåíîâ, òåñíûå ðî-
äîâûå ñâÿçè ìåæäó ñåìüÿìè îïðå-
äåëÿëè ñîâìåñòíîå èõ ïðîæèâàíèå, 
òðóä è ðàçâëå÷åíèÿ. Ëþáûå ñîáûòèÿ 
è ïðàçäíèêè ïðîõîäèëè ïðè áîëüøîì 
ñòå÷åíèè íàðîäà. Òàêèå ìåðî ïðèÿòèÿ 
îñóùåñòâëÿëèñü ïî çàðàíåå ñïëàíèðî-
âàííîìó ñöåíàðèþ. Êàæäîå ñîñòÿ-
çàíèå è èãðà ïðåäâàðèòåëüíî îáãî-
âàðèâàëèñü ñîáðàíèåì óâàæàåìûõ 
ñòàðèêîâ-àêñàêàëîâ. Èãðû äåòåé 
òàêæå íîñèëè ìàññîâûé õàðàêòåð.

Êûç êóóìàé — äîãîíè äåâóøêó
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àê è âñå êî÷åâ-
íèêè, êèðãèçû 
ðàçðàáîòàëè è 
æèëè â ïåðåíîñ-
íîì æèëè ùå — 
þðòå, êîòîðóþ 

ëåãêî ìîæíî áûëî ðàçîáðàòü è ïåðå-
âîçèòü íà âüþ÷íûõ æèâîòíûõ: ÿêàõ, 
âåðáëþäàõ è ëîøàäÿõ.

Îñíîâó þðòû ñîñòàâëÿåò äåðå-
âÿííûé îñòîâ, ñîáèðàåìûé èç íå-
ñêîëüêèõ ÷àñòåé: ñêëàäíûõ ðåøåò-
÷àòûõ ñòåíîê — êåðåãå, óêðåïëåí-
íîãî íàä íèìè êóïîëà, ñîñòîÿùå-
ãî èç äåðåâÿííûõ æåðäåé — óóê 
è îáîäà — òþíäþê, è äâåðíîé 
ðàìû — áîñîãî. Îòâåðñòèå ââåð-
õó, îáðàçîâàííîå òþíäþêîì, ñëó-
æèò äëÿ âûõîäà äûìà îò î÷àãà è 
äëÿ îñâåùåíèÿ. Íà íî÷ü èëè â 
íåíàñòíóþ ïîãîäó îòâåðñòèå çà-
êðûâàåòñÿ êóñêîì âîéëîêà. Âî-
êðóã ñòåíîê óñòàíàâëèâàåòñÿ öè-
íîâêà èç ÷èÿ, à çàòåì âåñü îñòîâ 
ïîêðûâàåòñÿ êóñêàìè âîéëîêà. 
Íà âõîäíîé ïðîåì íàâåøèâàåòñÿ 
äâóõñòâîð÷àòàÿ äâåðü èëè îí çà-
êðûâàåòñÿ öèíîâêîé èç ÷èÿ, îáøè-
òîé âîéëîêîì. Ó äðåâíèõ êèðãèçîâ 
þðòà ñòàâèëàñü äâåðüþ íà âîñòîê, 
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ êóëüòîì ñîëí-
öà. Ó ñîâðåìåííûõ êèðãèçîâ ýòîò 
îáû÷àé ñîõðàíèëñÿ òîëüêî â Òîí-
ñêîì ðàéîíå è íà Ïàìèðå. Ñåé-
÷àñ âõîä â þðòó îáû÷íî îðèåíòè-
ðîâàí ñîãëàñíî ìåñòíîñòè (ïî îò-
íîøåíèþ ê ãîðàì, ðåêå) èëè çàâè-
ñèò îò íàïðàâëåíèÿ ãîñïîäñòâóþ-
ùåãî âåòðà (íå ïðîòèâ íåãî).

Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü þðòû — 
î÷àã, íàçûâàåìûé êîëîìòî. Çà 
íèì ó çàäíåé ñòåíêè ñêëàäûâàþò 
ñóíäóêè, ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè, êîâðû, îäåÿëà, ìåõîâóþ è 
äðóãóþ âåðõíþþ îäåæäó. Ýòî ìå-
ñòî íàçûâàåòñÿ äæþê. Ïðîñòðàí-
ñòâî îò äæþêà äî êîëîìòî íîñèò 
íàçâàíèå ò¸ð è ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì 

ïî÷åòíûì. Çäåñü ñèäèò âî âðå-
ìÿ òðàïåçû õîçÿèí èëè óâàæàå-
ìûé ãîñòü.

Ïî ïðàâóþ ñòîðîíó îò âõî-
äà — æåíñêàÿ ïîëîâèíà — ýï÷è 
äæàê (ýï÷è — æåíùèíà ïî äðåâ-
íåòþðêñêè). Çäåñü õðàíÿòñÿ çà-
ïàñû ïðîäóêòîâ, ïîñóäà, õîçÿé-
ñòâåííàÿ óòâàðü. Âñå ýòî îáû÷-
íî ñêðûòî îò ïîñòîðîííèõ âçîðîâ 
óçîðíîé øèðìîé èç ÷èÿ — àøêà-
íà ÷èé. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðî-
íà þðòû — ìóæñêàÿ — ýð äæàê. 
Òóò ìîæíî óâèäåòü ñåäëî, îðó-
æèå, ñáðóþ, øêóðû äèêèõ æèâîò-
íûõ, îðóäèÿ ñêîòîâîäîâ. Âî âðå-
ìåíà êî÷åâíèêîâ çäåñü æå äåðæà-
ëè íîâîðîæäåííûõ ÿãíÿò è êîçëÿò.

Âíóòðè þðòû, íà çåìëÿíîì ïîëó 
ðàññòèëàåòñÿ âîéëîê, à ïîâåðõ íåãî 
êëàäóòñÿ îâå÷üè øêóðû, óçêèå îäå-
ÿëà — ò¸ø¸ê. Íà ïî÷åòíîì ìå-
ñòå ëåæèò óçîðíûé êîâåð èç âîé-
ëîêà — øûðäàê èëè àëàêèéèç. 
Ñòåíû þðòû óêðàøàåò âûøèòûé 
êîâåð — òóøêèéèç. Âíóòðåí-
íåå óáðàíñòâî äîïîëíÿþò óçîðíûå 
ëåíòû, ñêðåïëÿþùèå êåðåãå, ðàñ-
øèòûå ïîäâåñíûå ïîëêè, òêàíûå 
ïåðåìåòíûå ñóìêè — êóðäæóíû, 
óêðàøåííûå çàòåéëèâîé ðåçüáîé 
äåðåâÿííûå ñóíäóêè. 

Èçäàâíà âñå ïðåäìåòû, èñ-
ïîëüçîâàâøèåñÿ â áûòó êî÷åâ-
íèêîâ êðîìå ïðÿìîãî íà      ç íà  ÷å íèÿ 
âûïîëíÿëè è ýñòå    òè ÷åñêèå ôóíê-
öèè. Îíè áûëè èçÿùíî óêðàøåíû 
íàöèî íàëüíûì îðíàìåíòîì, èçäå-
ëèÿ èç êîæè áûëè ðàñøèòû èëè 
òåñíåíû äåêîðàòèâíûìè óçîðàìè. 
Ñáðóÿ, ñåäëî è äðóãèå âåùè îáÿ-
çàòåëüíî îòäåëûâàëèñü ñåðåáðÿ-
íûìè èëè ïîñåðåáðåííûìè äåòà-
ëÿìè, ñ ïðèìåíåíèåì ÷åðíè è ýìà-
ëåé. Âñå óçîðû áûëè îòðàæåíèåì 
îêðóæàþùåãî êî÷åâíèêà ìèðà. Êàæ-
äûé óçîð èìåë ñâîé ñìûñë è ñëóæèë 
îõðàííûì ñèìâîëîì äîìà è åãî îáè-
òàòåëåé. 

Þðòà áûëà äëÿ êî÷åâíèêà íå 
òîëüêî æèëèùåì, íî è ñèìâîëîì 
æèçíè. Â êîñìîãîíè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ þðòà èãðàëà ðîëü ìî-
äåëè ìèðà, áûëà åãî ìàëåíüêîé 
êîïèåé. Èçîáðàæåíèå òþíäþêà 
áûëî íå òîëüêî ñèìâîëîì þðòû, 
íî è ñèìâîëîì ñîëíöà. ×åðåç îò-
êðûòûé òþíäþê êî÷åâíèê âèäåë 
çâåçä íîå íåáî, îáùàëñÿ ñ äóõàìè 
ïðåäêîâ è ñ íåáåñíûìè áîãàìè. Íå 
ñëó÷àéíî òþíäþê ñòàë ñèìâîëîì 
ñó âåðåííîãî Êûðãûçñòàíà, çàíÿâ 
ñâîå ìåñòî íà ôëàãå íåçàâèñèìîé 
ðåñïóáëèêè.
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æèçíè êî÷åâíèêà 
êîíü âñåã äà çàíè-
ìàë îñîáîå ìå-
ñòî — ïåðåäâè-
ãàÿñü ïî îãðîì-
íûì ïðîñòðàí-

ñòâàì, êî÷åâíèê íå ìûñëèë ñåáÿ 
áåç ëîøàäè. Â ñëó÷àå îïàñíîñòè 
îí ñïåøèë ê êîíþ, ÷òîáû äîñòîé-
íî âñòðåòèòü ïðîòèâíèêà. Êèðãè-
çû íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëè êîíåé 
äëÿ ïåðåâîçêè äîìàøíåãî ñêàðáà è 
óòâàðè. Äëÿ ýòîãî áûëè âåðáëþäû, 
ÿêè è áûêè. 

Áîãàòñòâî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿ-
ëîñü ðàçìåðàìè åãî òàáóíîâ. Ëî-
øàäè áûëè îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ 
êàëûìà — âûêóïà çà íåâåñòó.

Êîíÿ ñ÷èòàëè ñâÿùåííûì æè-
âîòíûì. Äàæå åãî çàïàõà, ïî ïî-
âåðüþ, áîÿëèñü çëûå äóõè. Êîã-
äà ñëó÷àëèñü òðóäíûå ðîäû, êîíÿ 
ïîäâîäèëè ê ðîæåíèöå, ÷òîáû îí 
îáíþõàë åå. Òÿæåëîáîëüíîìó ÷å-
ëîâåêó âîçëàãàëè íà ãðóäü íîãó 
êîíÿ. Â äåòñêèå àìóëåòû ïðÿòà-
ëè êîíñêèé âîëîñ. Âñå ýòî äîëæíî 
áûëî îòâåñòè ÷àðû íå÷èñòîé ñèëû.

Êîíÿ ïî÷èòàëè è ëþáèëè. 
Êëè÷êè êîíåé áûëè çâó÷íûìè, 
íàïðèìåð: Êàðàãûì — «Çðà÷îê 
ìîèõ î÷åé» èëè Øûðàãûì — 
«Ñâåòî÷ ÿñíûé». Î ëþáèìîì ðå-
áåíêå êî÷åâíèêè ãîâîðèëè: «Æå-
ðåáåíîê ìîé».

Êîáûëüå ìÿñî è ìîëîêî ñ÷è-
òàëèñü öåëåáíûìè. «Åñëè êèðãèç 
õîòü ðàç â ãîä íå ïîåñò ìÿñà ëîøà-
äè è íå ïîïüåò êóìûñà, åãî ðàññó-
äîê ïîìóòèòñÿ» — òâåðäî âåðè-
ëè êî÷åâíèêè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êó-
ïàíèå â ìîëîêå áåëîé êîáûëèöû 
âîçâðàùàåò ìîëîäîñòü. Øàìàíû 
ãîâîðèëè, ÷òî êóìûñ ñíèìàåò ñî-
ðîê áîëåçíåé.

Áåëûå ëîøàäè áûëè ñèìâîëà-
ìè Íåáà è åãî âåðõîâíîãî âëàäû-
êè Òåíãðè. Èõ íåëüçÿ áûëî ïðî-

äàâàòü, òàê êàê îíè áûëè áåñöåí-
íû. Èõ îêðóæàëè îñîáûì ïî÷åòîì 
è çàáîòîé. Íà íèõ âúåçæàëè â ñå-
ëåíèÿ ïîáåäèòåëè. Âåñòü î ïîðà-
æåíèè â áèòâå ïðèíîñèë âñàäíèê 
íà ÷åðíîì êîíå.

Áåëàÿ ìàñòü íèêîãäà íå íàçûâà-
ëàñü ñëîâîì àê — «áåëûé». Áåëóþ 
ëîøàäü íàçûâàëè èëè ê¸ê àò — 
«ñèíÿÿ ëîøàäü», èëè êûçûë àò — 
«êðàñíàÿ ëîøàäü». Ñèíèé öâåò îëè-
öåòâîðÿë íåáî, êðàñíûé —  ñîëíöå. 
Êîãäà ãðåìåë ãðîì, êî÷åâíèêè ãîâî-
ðèëè: «Ýòî ðæåò ñèíèé æåðåáåö». 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîëíöå ïóòåøåñòâó-
åò ïî íåáó íà áåëîì ñêàêóíå.

Ñóùåñòâîâàëî ìíîãî ïîâåðèé 
è ïðèìåò, ñâÿçàííûõ ñ ëîøàäüþ. 
Ïî åå ïîâåäåíèþ ïðåäñêàçûâà-
ëè ïîãîäó, óñïåõ èëè òðóäíîñòè 
ïðåäñòîÿùåãî ïóòè, áëàãîïîëó-
÷èå â æèçíè. Íåëüçÿ áûëî êðè-
÷àòü íà ëîøàäü, áèòü åå ïî ãîëî-
âå. Çà ïðåùàëîñü ðàçäåëûâàòü ãî-
ëîâó ëîøàäè. ×åðåï åå íàäåâàëè 
íà êîë äëÿ óñòðàøåíèÿ çëûõ äó-
õîâ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïó÷îê èç 
êîíñêîãî õâîñòà óêðåïëÿëè íà øå-

ñòå, óñòà íàâëèâàåìîì íà ìîãèëå 
óñîïøåãî. Îòñëóæèâøóþ ïîäêî-
âó âûáðàñûâàëè ãäå-íèáóäü â ñòå-
ïè. Ïóòíèê, ïîäîáðàâøèé òàêóþ 
ïîäêîâó, ïðèêëàäûâàë åå êî ëáó è 
ñî ñëîâàìè: «Òåïåðü ìíå ïîâåçåò» 
óíîñèë ê ñåáå äîìîé, ãäå ïðèáèâàë 
íàéäåííóþ äðàãîöåííîñòü íà êî-
ñÿê äâåðè.

Êî÷åâíèêè ñ òðåïåòîì îæèäà-
ëè ïîÿâëåíèÿ ïåðâåíöà îò ëþáè-
ìîé ëîøàäè. Ïðèíèìàëè æåðåáåí-
êà íà ðàññòåëåííûé êîâåð è âåøà-
ëè åìó íà øåþ òóìàð ñî ñâèòêîì, 
èñïèñàííûì ñóðàìè Êîðàíà.

Áîãàòûå ëþäè óêðàøàëè ñâîèõ 
êîíåé âûøèòûìè ïîïîíàìè, óïðÿ-
æüþ, îòäåëàííîé ñåðåáðÿíûìè ïëà-
ñòèíêàìè è äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, 
íà íîãè íàäåâàëè ñåðåáðÿíûå è çî-
ëîòûå áðàñëåòû. Íå êàæäàÿ æåí-
ùèíà ìîãëà ïîõâàñòàòü ñòîëü äîðî-
ãèìè óêðàøåíèÿìè. Íåäàðîì äðåâ-
íÿÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Êî÷åâíèê 
ëþáèò ñâîþ ëîøàäü áîëüøå, ÷åì 
âîçëþáëåííóþ». Ýòà ëþáîâü è ïî-
÷èòàíèå êîíÿ âîñïèòûâàëèñü â ñåìüå 
êî÷åâíèêà ñ ìëàäåí÷åñòâà.
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êèðãèçñêîì ôîëü-
êëîðå è â èñòîðè-
÷åñêèõ õðîíèêàõ 
Äðåâíåãî Êèòàÿ 
âñòðå÷àåòñÿ òàêîå 
íàçâàíèå êèðãèçîâ, 

êàê «áåëîêîëïà÷íûé íàðîä». Â ÕIÕ 
âåêå àêàäåìèê   Â. Â. Ðàäëîâ ïèñàë: 
«Ñïåöèôè÷åñêè êèðãèçñêèìè âè-
äàìè îäåæäû ÿâëÿþòñÿ âåðõíÿÿ 
âîéëî÷íàÿ îäåæäà ñ ðóêàâàìè êå-
ìåíòàé, áåëûå âîéëî÷íûå ñàïî-
ãè èç êîçüåãî ïóõà, à òàêæå áåëûå 
âîéëî÷íûå øàïêè, êîòîðûå ðåäêî 
âñòðå÷àþòñÿ ó êàçàõîâ è áëàãîäàðÿ 
êîòîðûì ïëåìåíè ïðèñâîåíî íàèìå-
íîâàíèå Àê-êàëïàê». Äåéñòâèòåëü-
íî, áåëûé êàëïàê ñòàë ñèìâîëîì 
êèðãèçñêîãî íàðîäà. 

Çàìóæíèå æåíùèíû íàäå-
âàëè ðàñïàøíóþ þáêó — áåëü-
äåì÷è, ïîëû êîòîðîé ñõîäèëèñü 
âïåðåäè. Þáêà îòîðà÷èâàëàñü 
ìåõîì è óêðà øàëàñü áîãàòîé 
âûøèâêîé — ñàéìîé. Âûøèâ-
êîé äåêîðèðîâàëàñü è äëèííàÿ 
æåíñêàÿ ðóáàõà.

ÀÐÕÈÂ

Âñÿ îäåæäà êèðãèçîâ áûëà 
ïðèñïîñîáëåíà ê êî÷åâîìó áûòó. 
Â íåé áûëî óäîáíî åõàòü âåðõîì 
íà ëîøàäè, åå ëåãêî ìîæíî áûëî 
ïðîèçâîäèòü â íàòóðàëüíîì õîçÿé-
ñòâå ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè. Îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàëà òåïëàÿ îäåæ-
äà, òàê êàê ñóðîâûé êëèìàò âû-
ñîêîãîðüÿ çàñòàâëÿë êèðãèçîâ íî-
ñèòü åå è ëåòîì.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû èñ-
ïîëüçîâàëàñü ãðóáàÿ øåðñòÿíàÿ ìà-
òåðèÿ, êîòîðàÿ òêàëàñü â ñåìüå íà 
äåðåâÿííîì ñòàíêå. Òàêæå èñïîëü-
çîâàëñÿ âîéëîê, øêóðû è êîæà äî-
ìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ.

Äîðîãóþ îäåæäó øèëè èç òêà-
íåé, ïðèâåçåííûõ èç Êàøãàðà èëè 
Ôåðãàíû.

Ïîêðîé âåðõíåé ìóæñêîé è æåí-
ñêîé îäåæäû ìàëî ÷åì ðàçëè÷àëñÿ. 
Â îñíîâíîì ýòî áûë êàôòàí — ÷à-
ïàí ñî ñòîÿ÷èì âîðîòíèêîì è ïå-
ñòðûìè øíóðàìè ñ ïóãîâèöàìè.
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È ìóæ÷èíû è æåíùèíû íî-
ñèëè ñàïîãè ñ äëèííûìè ãîëåíè-
ùàìè, óçêèìè, ñëåãêà çàãíóòûìè 
íîñêàìè, íà âûñîêîì äåðåâÿííîì 
êàáëóêå, ñî âøèòûìè èç öâåòíîé 
êîæè êàíòàìè. Ìóæ÷èíû íàäåâà-
ëè êîæàíûå èëè çàìøåâûå øòà-
íû (÷àëáàð, êàíäàãàé), ðàñøè-
òûå öâåòíûìè íèòêàìè.

Âàæíóþ ðîëü â êîñòþìå çàìóæíèõ æåíùèí èãðàë ãîëîâíîé óáîð, 
ïî êîòîðîìó ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü ïëåìåííóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Ãîëîâíîé óáîð ñîñòîÿë èç íåáîëüøîé øàïî÷êè (êåï òàêûÿ èëè 
÷à÷ êåï) ñ ïîëîñîé, ñïóñêàâøåéñÿ íà ñïèíó, è ïîâÿçàííîãî ïîâåðõ íåå 
òþðáàíà (ýëå÷åê). Äëÿ òþðáàíà èñïîëüçîâàëàñü òîíêàÿ áåëàÿ òêàíü. 

Äåâóøêè íîñèëè ìåõîâûå øàïî÷êè, íàçûâàåìûå òåáåòåé, 
ìóæ÷èíû — òþáåòåéêè òîïó, ìåõîâûå øàïêè — òåáåòåé è 
ìàëàõàé, êàëïàêè.

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ
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Îäåæäà

Êåìåð

×åïêåí

Òîí

Òèï îäåæäû êèðãèçîâ è åå ïîêðîé èìåþò îáùèå ÷åðòû ñ 
îäåæäîé äðóãèõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Àðõåîëîãè÷åñêèå 
íàõîäêè ãîâîðÿò, ÷òî îäåæäà êèðãèçîâ ñîõðàíèëà â òå÷åíèå íå 
ìåíåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé õàðàêòåðíûå äëÿ êî÷åâíèêîâ ôîðìû. 
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âçãëÿíóòü íà äðåâíå òþðêñêèå êàìåííûå 
èçâàÿíèÿ. Êîæàíûå ïîÿñà, ñóìêè, îäåÿíèÿ êèðãèçîâ èíîãäà äî 
äåòàëåé ïîâòîðÿþò äðåâíèå ôîðìû êàìåííûõ áàëáàëîâ.

È ìóæ÷èíû è æåíùèíû â êà÷å-
ñòâå âåðõíåé îäåæäû èñïîëüçîâàëè 
õàëàòû — ÷åïêåíû, çèìîé íàäåâà-
ëè îâ÷èííûå øó áû — òîí. Ìóæ-
÷èíû ïîáîãà÷å íàäåâàëè øèðîêèå 
êîæàíûå ïîÿñà (êåìåð), óêðàøåí-
íûå ñåðåáðÿíûìè äåòàëÿìè. 
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ðåâíèå êèðãèçû 
áûëè êî÷åâíè-
êàìè ñêîòîâî-
äàìè, ïîýòîìó 
îñíîâó èõ ïèùè 
ñîñòàâëÿëè ìÿñ-

íûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ñ 
äðåâíåéøèõ âðåìåí êî÷åâíèêè 
âûðàùèâàëè ïðîñî è ÿ÷ìåíü. Ýòè 
ïðîäóêòû òîæå âõîäèëè â ðàöèîí 
êèðãèçîâ.

Êî÷åâíèêè óïîòðåáëÿëè â ïèùó 
ðàçíûå âèäû ìÿñà: êîíèíó (îíà 
îñîáåííî öåíèëàñü), áàðàíèíó, ãî-
âÿäèíó, ÿ÷üå ìÿñî, à òàêæå ìÿñî 
äèêèõ æèâîòíûõ è ïòèö: ãîðíûõ 
êîçëîâ, àðõàðîâ, êîñóëü, óëàðîâ, 
êåêëèêîâ, ãóñåé è äð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî 
áûëî óïîòðåáëåíèå áàðàíèíû. Èç 
íåå âàðèëè áóëüîí — øîðïî, êî-
òîðûé ïèëè ïåðåä èëè ïîñëå åäû. 
Âàðåíîå ìÿñî ìåëêî êðîøèëè è 
çàëèâàëè áóëü  î íîì ñ íàðåçàííûì 
ëó êîì — ýòî áëþäî íàçûâàëîñü 
òóóðàãàí èëè íàðûí. Â ÕÕ â. 
åãî ñòàëè íàçûâàòü áåøáàðìàê 
(ïÿòåðíÿ). Ñåé÷àñ â áåø áàðìàê 

äîáàâëÿþò ëàïøó. Êþëü÷àòàé 
ãîòîâèëè èç âàðåíîãî, êðóïíî 
íàðåçàííîãî ìÿñà, ñìåøàííîãî 
ñ êóñî÷êàìè òîíêî ðàñêàòàííîãî 
òåñòà. Æàðåííîå áåç âñÿêèõ ïðè-
ïðàâ ìÿñî íàçûâàëîñü êóóðäàê.

Áåøáàðìàê

×ó÷óê

Äæ¸ðã¸ì

Êóìûñ

Ëàêîìñòâîì ñ÷èòàëîñü ëåãêîå 
îâöû, íàïîëíåííîå ìîëîêîì è ìàñ-
ëîì è ñâàðåííîå â âîäå (êóéãàí 
¸ïê¸ èëè îëîâî), à òàêæå êîíñêàÿ 
êîëáàñà èç ìÿñà è æèðà (÷ó÷óê). 
Íà ïðàçäíèêàõ ãîòîâèëè êîëáàñó 
èç ïå÷åíè è êðîâè (áûæû), â êî-
òîðóþ äîáàâëÿëè ñàëî, ëóê, ïåðåö, 
à èíîãäà è ðèñ.

Ëþáèëè êèðãèçû è áëþäà, ïðè-
ãîòîâëåííûå èç êèøîê, ïåðåâè-
òûõ íàðåçàííûìè ïîëîñêàìè ëåã-
êèõ, æåëóäêà è ñåðäöà (äæ¸ðã¸ì); 
áëþäà èç ïðÿìîé êèøêè ëîøàäè 
(êàðòà). Ïðè çàáèâàíèè æèâîò-
íîãî îáÿçàòåëüíî ãîòîâèëîñü êåð-
÷¸¸ — çàæàðåíàÿ îâå÷üÿ ãðóäèíà 
ñ æèðîì è øåðñòüþ.

Èíòåðåñåí äðåâíèé ñïîñîá 
ïðèãîòîâëåíèÿ öåëüíîãî âûïîòðî-
øåííîãî áàðàíà. Âíóòðü òóøè êëà-
ëè êóðäþê — æèðîâûå îòëîæåíèÿ 
íà çàäíåé ÷àñòè áàðàíà – è çàøè-
âàëè. Çàòåì â ÿìå ãëóáèíîé 50-60 
ñì ðàçâîäèëè îãîíü. Êîãäà óãëåé íà-
êàïëèâàëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî, òóäà ïîìåøàëè òóøó áàðàíà, 
íå ñíèìàÿ øêóðû. ßìó çàêàïûâà-
ëè çåìëåé. Äëÿ âûõîäà ïàðà â ñå-
ðåäèíó òóøè (â îáëàñòü ïóïîâèíû) 
âñòàâëÿëàñü êàìûøîâàÿ òðóáî÷êà. 
Òóøó âûíèìàëè èç ÿìû íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü è î÷èùàëè íàãàð. Âíóòðè 
ñîõðàíÿëñÿ âåñü æèð è ñîê. Èíîãäà 
â òóøó äîáàâëÿëè ðèñ.

Æèâîòíûõ çàáèâàëè â îñíîâ-
íîì îñåíüþ, è, ÷òîáû ñîõðàíèòü 
ìÿñî íà çèìíèé ïåðèîä, åãî ñóøè-
ëè, âÿëèëè èëè êîïòèëè.

Èçëþáëåííàÿ ïèùà êî÷åâíè-
êà — àéðàí, ïðèãîòîâëÿâøèéñÿ 
èç îâå÷üåãî ìîëîêà. Êóìûñ (êû-
ìûç) — ïåðåáðîäèâøåå êîáûëüå 
ìîëîêî — áûë ïðàçäíè÷íûì íà-
ïèòêîì. Èç íåãî, ïóòåì ïåðåãîíêè, 
ïîëó÷àëè ìîëî÷íóþ âîäêó.
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Êàéìàê

Áîîðñîêè

Êóìãàí

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ

Èç ìîëîêà ïðèãîòîâëÿëè ñûð —
êóðóò, çàãîòîâëÿâøèéñÿ íà çèìó 
è ïðèìåíÿâøèéñÿ â ñóõîì âèäå èëè 
ðàçâåäåííûì â òåïëîé âîäå; òâî-
ðîã — ñþçì¸, çàñóøåííûé â âèäå 
íåáîëüøèõ ëåïåøåê (áûøòàê); 
îñîáûé âèä ñûðà èç îâå÷üåãî ìî-
ëîêà — ýäæèãåé; òîïëåíîå ìàñ-
ëî — ñàðû ìàé; ñëèâêè, ñíÿòûå ñ 
êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà — êàéìàê è äð.

Èç ïøåíà äåëàëè êàøó — áîò-
êî è æèäêèé ñóï — ê¸æ¸, çàïðàâ-
ëÿâøèéñÿ ìîëîêîì èëè àéðàíîì. 
Èç ïîäæàðåííîãî è èçìåëü÷åííî-
ãî ÿ÷ìåíÿ ãîòîâèëè òàëêàí — òî-
ëîêíî ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, àéðà-
íà èëè âîäû. 

Èç òîëîêíà äåëàëè íàïèòêè — 
ìàêñûì è äæàðìó, ïîëó÷åííûå 
ïóòåì áðîæåíèÿ. Ëåòîì â êà÷åñòâå 
íàïèòêà ïðèìåíÿëè ÷àëàï — ñþç-
ì¸, ðàçáàâëåííîå âîäîé.

Èç ïðîñà, ÿ÷ìåíÿ èëè êóêóðóçû 
êèðãèçû äåëàëè áîçî — ðîä ïèâà, 
èç êîòîðîãî ìîæíî áûëî äèñòèë-
ëèðîâàòü âîäêó.

Èç ìóêè êèðãèçû ïðèãîòîâëÿ-
ëè ëåïåøêè, êîòîðûå ïåêëè â êîò-
ëàõ — ê¸ìê¸ðì¸ òîêî÷, íà ñêîâî-
ðîäàõ — ê¸ì¸÷ò¸í, à íà þãå — â 
ñïåöèàëüíîé õëåáíîé ïå÷è, íàçû-
âàåìîé òàíäûð.

Íè îäèí ïðàçäíèê íå îáõîäèë-
ñÿ áåç áîîðñîêîâ — æàðåííûõ 
â êîòëå íà áàðàíüåì ñàëå êóñî÷-
êîâ òåñòà. Òàêæå äåëàëèñü ñëîå-
íûå ëåïåøêè — êàòòàìà, èñïå-
÷åííûå íà ìàñëå, îëàäüè — êóé-
ìàê, æàðåíûå ëåïåøêè — ìàé 
òîêî÷ è äð.

Â ÷àé êèðãèçû îáÿçàòåëüíî äî-
áàâëÿëè ìîëîêî, ñîëü, æàðåííóþ 
íà ìàñëå ìóêó èëè òàëêàí. Îí íà-
çûâàëñÿ êóóðìà ÷àé. Ëþáèëè êî-
÷åâíèêè è àê ÷àé èëè êàëìûöêèé 
÷àé: îí êèïÿòèëñÿ â êîòëå ñ äîáàâ-
ëåíèåì ìîëîêà, ñàëà, ñîëè è ïåðöà. 
Íà þãå Êûðãûçñòàíà áûë î÷åíü 
ïîïóëÿðåí çåëåíûé ÷àé — ê¸ê ÷àé. 

Â êîíöå XIX âåêà ñåâåðíûå 
êèðãèçû êèïÿòèëè âîäó äëÿ ÷àÿ 
â ñàìîâàðàõ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü 
çäåñü, þæàíå ïîëüçîâàëèñü ìå-

òàëëè÷åñêèìè ñîñóäàìè êóìãàíà-
ìè. Ñåâåðíûå êèðãèçû ïèëè ÷àé 
êàæäûé èç ñâîåé ïèàëû, þæà-
íå — ïîî÷åðåäíî èç îäíîé-äâóõ, 
ïåðåäàâàåìûõ ïî êðóãó.
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Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ

ÀÐÕÈÂ
Ñòóïà äëÿ èçìåëü÷åíèÿ çåð-

íà, èç êîòîðîãî ïðèãîòîâëÿëè 
òàëêàí, ìàêñûì èëè äæàðìó.

Ïèàëà — îñîáûé âèä ñîñóäà äëÿ 
ïèòüÿ. Âñëåäñòâèå áîëüøîé îõëàæ-
äàþùåéñÿ ïîâåðõíîñòè ÷àÿ â ïèàëå, 
åãî íàëèâàëè íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. 
Ïðè÷åì, ÷åì áîëåå óâàæàåìûì áûë 
ãîñòü, òåì ìåíüøå íàëèâàëîñü ÷àÿ, 
÷òîáû õîçÿéêà ìîãëà ïîêàçàòü ñâîå 
âíèìàíèå ê íåìó, ïîñòîÿííî ïîäëè-
âàÿ íîâóþ ïîðöèþ ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.

Êèðãèçû ïåðåíÿëè ñïîñîáû 
ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ áëþä ó 
ñîñåäíèõ íàðîäîâ. Ýòî, íàïðèìåð, 
òàêèå áëþäà óéãóðñêîé è äóíãàí-
ñêîé êóõíè, êàê ìàíòû, ãîòîâÿùè-
åñÿ íà ïàðó â ñïåöèàëüíîé êàñòðþ-
ëå (êàñêàí), íåáîëüøèå ïåëüìå-
íè – ÷þ÷âàðà, ëàãìàí — ëàï-
øà, çàëèòàÿ ñîóñîì èç îâîùåé ñ 
ìÿñîì, àøëÿì-ôó — ëàïøà, çà-
ïðàâëåííàÿ êèñëûì ñîóñîì ñ êó-
ñî÷êàìè êðàõìàëà, øàøëûê è äð.

Ó óçáåêîâ êèðãèçû ïåðåíÿëè 
ïëîâ, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíèëñÿ 
ïî âñåìó Êûðãûçñòàíó êàê ïðàçä-
íè÷íîå áëþäî.



Â ýòîé êíèãå ìû ïðèîòêðûëè çàâåñó íàä èñòîêàìè íàðîäíûõ òðàäèöèé è îáû÷àåâ êèðãèçîâ, óõîäÿùèõ 
â ãëóáü âåêîâ. Âñÿ æèçíü êèðãèçîâ — ìàòåðèàëüíàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ, îáùåñòâåííàÿ è êóëüòóðíàÿ — áûëà 
ñâÿçàíà ñ êî÷åâûì óêëàäîì. Íà âñåì ëåæàëà ïå÷àòü âå÷íîãî äâèæåíèÿ, ìèãðàöèè. Êîíü áûë êðûëüÿìè êî-
÷åâíèêà, âåðáëþäû, áûêè è ÿêè — âåçëè æèëèùå è ñêàðá ñåìüè ñêîòîâîäà.

Êèðãèçû — íåóòîìèìûå íàåçäíèêè, ñïîñîáíûå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå ñõîäèòü ñ ñåäëà, ïðåîäî-
ëåâàòü òÿæåëûå ïåðåâàëû, ñòðåìèòåëüíûå ãîðíûå ðåêè. Èõ Âñåëåííàÿ — ýòî çåìëÿ, ïî êîòîðîé îíè êî-
÷óþò, è íåáî, íàñåëåííîå áîæåñòâàìè è äóõàìè ïðåäêîâ. Èõ ñèëà — â íåçûáëåìîñòè òðàäèöèé, ïåðåäàâà-
åìûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 

Îäíàêî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, è óõîäÿò â íåáûòèå îáû÷àè, ñóùåñòâîâàâøèå òû-
ñÿ÷è ëåò. Ýòî — çàêîí ðàçâèòèÿ æèçíè è öèâèëèçàöèè. Íî ÷àñòü îáðÿäîâ îñòàåòñÿ, æèâåò ñðåäè íàðîäà.

Òðàäèöèè è îáû÷àè êèðãèçîâ

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
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